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Prezentarea
noii edi'gii

rima editie ,Manualul argilei” apare in anul
1987 iar in acea editie era pus i
pectul terapeutic al argilei v
coperta, cu cele sapte planete as
ale corpului uman, avea si ev
In aceasti ultimi editie, far
a fost pus in evidenta chiar
gilei verzi, iar termenul
a fost inlocuit in multe
bine” (wellness).
Paragrafele des
trua compené’a au
textului a ficut ca

nea, unele concep
au fost aprofundate
mult utilizarea argilei
mentali, ritmici
au fost inlocui
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fost clarificate mai bine rapoartele dintre argila verde
si cele sapte planete, sapte metale si sapte organe ale
corpului uman.

Polaritatea siliciu-calciu §i importanta ritmului
sunt acum doud paragrafe noi si concise. In locul
traditionalului termen “plasture” sau “cataplasmi” a
fost introdus unul nou ,cremi masci de bazi din
argild’, mult mai simplist §i mai in ton cu beneficiile
emulsionante ale acestei argile.

Au fost revizuite retetele §i rubrica ce trateazd
afectiunile si problemele, iar in interiorul rubricii a
fost introdus tratamentul radioactivititii folosind ar-
gila verde.

Prezenta editie este rodul experientei si al
observatiilor ficute de-a lungul anilor despre efectele
pe care argila le are atit in plan cosmetic, cAt §i asupra
starii de bine.

Autorul



Introducere - 9

Introducere

-a intAmplat in timpul unei cine impreuni cu

amicii cAnd mi-a incoltit in minte ideea de a

scrie o cirticica despre argild, care s fie ugor de
consultat, care si dea raspunsuri precise erboristilor,
farmacigtilor si altora care utilizau si recomandau ar-
gila, atat pentru cure cosmetice, cat §i curative. Asaia
nagtere “Manualul argilei”

Cartea incepe cu nigte adeviruri despre argild, din
antichitate si pani in zilele noastre, care contureaza
un profil foarte original, chiar unic. Partea ce urmeaza
prezintd pe scurt relatia pe care aceasti substantd
naturali o are cu natura $i prin urmare, o revizuire a tu-
turor afectiunilor §i problemelor cu care se confrunti
un adult §i care prin folosirea argilei pot fi combatute,
chiar i problemele ce afecteaza tractul urinar.

Se pare ca argila are capacitatea de a fortifia parul
si de a preveni ciderea acestuia, de a imbunatiti
functiile sistemului senzorial, ochi, urechi, nas, de a
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reinnoi epiderma prin aplicarea de masti si prin bii,
de a alina durerile in general, de a neutraliza otravuri
si de a absorbi radicalii liberi i radionucleele’, de a
actiona impotriva depresiei, asupra epuizirii nervoase
si asupra oboselii, este o adeviratd sursd naturala de
minerale si oligoelemente (microclemente), are pro-
prietatea de a vindeca boli grave de piele ca ulcerul Bu-
ruli?, de a incetini procesul de imbatranire a corpului
si a tesuturilor.

Argila, ca i siliciul, principalul siu component, a
insotit cresterea noastri in linigte §i neobservatd, inca
de la inceputurile civilizatiei.

In industria materialelor de constructii ea este
utilizatd sub formai de tigle pentru acoperisurile caselor,
asadar pentru protectie, ca ciment pentru construirea
de drumuri si poduri si ca liant; in industria chimica
este utilizata ca si filtru.

Se adaugi si in furaje deoarece imbunitateste
tranzitul intestinal la bovine §i face blana animalelor
mai lucioasd. Este un element important in agricul-
tura biodinamicd, este utilizatd pentru productia de
teracote care sunt instrumente indispensabile de uz

1 - G. Fusconi.Emanatiile radioactive §i contraactiunea alimentari. Le
scienze n°254 din 1989

2 - Ulcerul Buruli sau lepra Buruli e o maladie ce ataci pielea si care a

fost vindecat de citre misionari prin diferite aplicatii pe bazi de argild
verde, www.buruli.com
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casnic in bucitirie, absoarbe radioactivitatea.
Intr-adevir daci este utilizatd inainte si dupa un
tratament cobaltoterapeutic, previne arsurile pielii.

Lecturd plicuta!
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Introducere
n ultima edi'gie

cest manual a fost creat pentru a oferi erbori-
stilor, farmacigtilor, medicilor §i nutritionigti-
lor, fizioterapeutilor, cosmeticienilor, maseuri-
lor, reflexologilor, naturistilor si tuturor celor care sunt
orientati spre mediul natural, un instrument de lucru
si cunostinte elementare eficace. Multi dintre acegti
profesionisti, dupa ce au experimentat numeroasele
proprietati curative i cosmetice ale argilei verzi uscate
la soare, ne-au solicitat in mod indirect realizarea
unui astfe] de manual. Scopul acestui manual este
de a oferi indicatii practice cu privire la utilizarea ei.
Sperim ca abordarea aceasta sa fie pe placul celor
care au contribuit la realizarea materialului. Toate
criticile §i sugestiile care pot imbunatiti continutul
sunt bine venite.
Un prim ,multumesc” se indreapta spre prietenul
meu, Maurizio Sala care, cu inteligenga sa vivace a
dat un impuls fundamental conceperii prezentului
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manual. Un alt mare ,multumesc” se indreapta spre
toti cei care experimentind congtiincios si cu atentie
argila verde, contribuie la rispindirea si intelegerea
acestui element natural pretios.

Aceastd ultimi editie a fost revizuitd fatd de
precedenta si extins in mai multe puncte.
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Introducere la editia
in limba romana

A
n Italia manualul s-a nascut pentru a furniza

un instrument de munci eficace erbolistilor,

farmacistilor, medicilor, nutritionistilor,
fizioterapeutilor, cosmeticienilor, maseurilor, re-
flexologilor, naturigtilor si tuturor celor care sunt
orientati spre mediul natural §i care gasesc in argila
verde un remediu elementar potent si polivalent.

Editia romini a luat nagtere multumitd impulsului
dat de dl. Emanuel Popa prin intermediul proiectului
"PRONAT - hrani sinitoasi & remedii naturale”, cu
activitate inclusiv in domeniul produselor cosmetice
naturale. PRONAT a preluat distributia exclusivi a
produselor ARGITAL in Roménia.

Scopul prezentului volum este acela de a furniza
indicatii practice despre folosirea argilei verzi.

Primim cu entuziasm toate criticile §i sugestiile
care pot imbunititi continutul.
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rgila este una din materiile cele mai vechi pe

care omul le-a folosit inci din antichitate. In

timpuri stravechi, datoriti maleabilitatii §i
plasticitatii ce o caracterizeaza, se produceau obiecte
ceramice ornamentale, folosite la cele mai simple in-
deletniciri domestice.

Primele consemniri istorice despre folosirea argilei
in scopuri cosmetice reies din vremea Egiptului antic.

Pentru a face sipunul, egiptenii inlocuiau soda cu
un amestec compus din carbonat de calciu si argila,
si dupa spusele unor istorici, aceasta din urmi era
utilizatd impreund cu alte substante pentru mumifi-
carea cadavrelor.

O altd insemnare din acea epoca relateaza ci unele
forme de durere erau vindecate cu noroi din fluviul
Nil, ce continea o anumiti cantitate de argila.

In timpul epocii egiptene, oamenii actionau nu
in baza unei gindiri rationale, ¢i urmand forme
de cunoagtere instinctive, care le permiteau si
construiascd piramidele si si combine elemente ale
naturii pentru a trata frumusetea si boala.

Cand vechii egipteni foloseau argila pentru a vin-
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decao traumd, o dislocare sau pentru a suda mai repede
un membru ce a fost rupt, nu stiau ci argila posedi o
capacitate de schimb cationic, ci este bogati in siliciu
si aluminiu, i ¢ in compozitia ei sunt prezente atitea
alte metale.

Asemenea descoperiri stiintifice apar in epoca
noastri. In antichitate oamenii detineau o cunoastere
instinctiva in baza cireia stiau ci folosind o masci din
argila pe un membru rupt, se accelera sudarea osului,
aga cum animalele au capacitatea de a distinge iarba
buni de cea otravitoare datoritd instinctului pe care
il au.

In secolele IV si V 1Hr. Hipocrate vindeca
durerile cu diferite feluri cu argild. Plinius cel Bitrin
in secolul I d.Hr., in lucrarea sa Naturalis Historia
si Dioscoride, medic grec, in tratatul siu Materia
Medica, recomandau argila ca si remediu cu multiple
beneficii. In secolul II Galeno, si mai trziu in secolul
XI Avicenna, medic si filozof, in al siu Canon al
medicinei, recunosc in argili un potential remediu
natural impotriva mai multor maladii.

In 1920, faimosul abate Kneipp repropune argila
ca medicament revolutionar, natural si foarte puter-
nic, folosind urmaitoarele cuvinte: ,Argila vindecd
inflamatiile, absoarbe tot ce e¢ bolnav §i putred,
vindeci rini §i ulcere. Este un medicament excelent in
tratarea durerilor de cap, de umir, a inflamatiilor §i a
intoxicatiilor, etc...”
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In secolul XX profesorul Julius Strumpf, medic
berlinez, a folosit-o pentru a vindeca mai multe mala-
dii, printre care si holera asiatici din 1903.

In timpul rizboiului din 1915-1918, in armata
francezi se folosea argila pentru a preveni dizenteria.

O figurd marcanti a zilelor noastre, Gandhi, o uti-
liza personal sub formi de cataplasmi §i recomanda
acest uz.

Jean Valnet, savant al medicinei naturiste, folosea
cuvinte generoase §i era convins de multiplele
proprietiti terapeutice ale argilei, declarind: ,, Argila
stimuleaza organele ce nu sunt eficiente, mai mult cu
prezenta, decit cu masa. Aceasta actioneazi asupra
glandelor endocrine, reglementeazi, face o actiune
excitantd, sau moderatoare dupi caz. Este de asemenea
un antiparazitar puternic, dupa cum se poate foarte
usor constata dintr-o examinare de scaun.”

Cel care mai mult decit oricine altcineva a sesizat
esenta terapeutici si importanta pe care argila o are
pentru om, pentru echilibrul natural i pentru planetd
a fost Rudolf Steiner:

»,O  asemenea  crestere
excesivi a vegetalului in om
trebuie si fie intotdeauna
contracarati, tratind-o  cu
minerale provenite din for-
marea sisturilor, pentru ci tot ce
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apartine sisturilor retine vegeta-
lul in om, in conditii normale, in
asa fel incit acesta normalizeaza
in mod constant pe pamant
existenta vegetald. Aceasta se
propagid proliferind in spatiu,
daci nu au fost tinute impreuna,
iradiatii relative, minereuri rezul-
tate in urma formarii sisturilor.”

(R.  Steiner, ,Intrebari
umane §i raspunsuri cosmice’,
conferinta a cincea, Dornach, 2
Iulie 1922, Revista Antroposo-
fica, martie-aprilie 2006, Ed.
Antroposofica, Milano).



Capitolul 2 - Argila verde ventilata. Argila fina si argila densa - 23

Capitolul 2

Argila verde ventilata.
Argila fina si argila
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ermenul ventilatd defineste o argild acrati si
necorporald, cu o granulometrie foarte mica,
care de obicei este folositd pentru uz intern.

Argila aeratd, datoriti gradului mare de finete,
atunci cand este dizolvatid in apa poate elibera mult
mai multe elemente, lucru pe care o argila cu o granu-
lometrie mai mare nu-l poate face.

Termenul sol fin indicd un tip de argild avind o
granulometrie scizuti §i regulati, dar mai mare decit
a argilei ventilate. Este recomandata pentru uz extern.

Termenul sol gras indicid un soi de argild, o bucatica
de marimea unei nuci, amestecata cu pulbere. Si acest
tip de argild este recomandat pentru uz extern.

Cand argila este introdusd in api, o parte din ea
nu se dizolvi si se depune (sub formi de precipitat),
in timp ce o altd parte rimane suspendati, formind
o solutie tulbure ce se numegte apa argiloasi sau gel
din argild. Partea din argila ce se depune sub forma
de precipitat este compusi din siliciu cristalin si din
alte minerale insolubile; gelul este compus din argila
purd cu toate mineralele §i microelementele solubile
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din acea argila.

Crema-masca din argila sau cataplasma este un
amestec din argild si apd in care pot fi prezente chiar si
alte substante, cum ar fi extractele din plante, uleiuri
vegetale, uleiuri esentiale, sucuri de fructe, infuzii etc.

Crema din argild este o adeviratd emulsie, unde
emulgatorul este argila. Emulgatorul este o substanta
capabild sa omogenizeze doud substante polare, care
singure s-ar respinge reciproc §i s-ar separa, aga cum se
intAmpla cu apa si uleiul. Crema poate fi preparati cu
apa fiarta, calda sau rece.

CUM SE CARACTERIZEAZA ARGILA

Testele cele mai frecvente efectuate pe argild sunt:

1. Analiza chimica: serveste la identificarea §i
determinarea cantititii in procente a principalilor
constituenti ce se gisesc intr-un anume tip de argila,
cum sunt: siliciu, aluminiu, fier, titaniu, calciu, mag-
neziu, potasiu, sodiu, sulf, fosfor.

2. Analiza mineralogici: arati daca argila este
monominerald, adici este compusi dintr-un singur
mineral argilos, care poate fi de exemplu caolin sau
bentonitd, sau daci este polimineral3, adici e compusi
din diverse minerale argiloase, cum ar fi clorit, codin,
bentonit, illit, smectite etc. Argilele poliminerale, in
opinia noastra, sunt cele mai bogate si cele care pro-
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duc cea mai multd energie.

3. Capacitatea schimbului cationic - C.S.C. : aratd
capacitatea unei argile de a schimba oligoelemente si
saruri minerale cu tesuturile cu care vine in contact.
Daci o argild are o C.S.C. bine dezvoltat, atunci este
vorba despre o argild foarte activa, la fel si reversul
daci aceasta are o C.S.C. scazuta.

4. Analiza chimici pentru determinarea celor 7
metale, in special : Argintul (Ag), Fierul (Fe), Mer-
curul (Hg), Staniul (Sn), Cuprul (Cu), Plumbul (Pb),
Aurul (Au).

Cele sapte metale sunt continute de catre ar-
gila verde, obiectul de studiu al prezentului volum,
in cantititi infime sau homeopatice. Datoritd
concentratiei reduse, ele joacd un rol pozitiv atit in
plan cosmetic, dar si in cel al stirii de bine.

5. Determinarea Ph-ului: Ph-ul indici daci un
anumit tip de argili este acida sau bazici.

O IMAGINE A ARGILEI POLIMINERALE

In functie de continutul in minerale argila se
clasifica in monominerald sau poliminerald. Argila
poliminerala, la fel ca §i cea monominerald are o
structurd cristalind bine definitd, dar spre deosebire
de aceasta, este constituitd nu din unul ci din mai



28 - Manualul Argilei

multe minerale, ceea ce poate fi definit ca o identitate
specifici lumii minerale.

Argila poliminerald este, de fapt, un organism
mineral complex. Asacum in corpul uman gisiminima,
ficatul, rinichii, etc, tot aga in argila poliminerala gasim
siliciu, caolin, mica (mineral cristalizat), illit, smectita,
calciu, fier, pe care le putem defini ca organe minerale,
similare in functia lor organelor din corpul uman.
Fiecare mineral are o actiune speciﬁci, cosmetica $i
terapeuticd. Asa cum este adevirat ci inima §i ficatul
sunt organe foarte complexe, ce indeplinesc functii
specifice, la fel §i mineralele sau metalele prezente in
argila, la rindul lor sunt la fel de complexe §i joaci,
de asemenea, un rol important pe plan cosmetic si
terapeutic.

Din acest punct de vedere argila poliminerala se
poate considera un organism mineral mai elevat si
evoluat.

Aceasta nu e constituiti dintr-un singur mineral,
ca de exemplu sarea de masa, ce se gaseste in mare,
sau carbonatul de calciu, ce formeazi anumite roci, ci
dintr-un complex de minerale organice impletite ar-
monios intre ele.

Imaginea argilei poliminerale, ca organism
mineral complex, va ajuta la 0 mai buni intelegere a
polivalentei sale de actiune, mai ales pe plan cosmetic
si terapeutic.

In argila poliminerali, spre deosebire de cea
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monominerald, gisim o multime de elemente ca: si-
liciu, titan, calciu, magneziu, sodiu, potasiu, fosfor,
sulf, argint, fier, mercur, staniu, cupru, plumb, aur etc.
Unele dinte ele, de exemplu siliciul, sunt prezente in
procent mai mare, spre deosebire de aur sau argint,
care sunt prezente in cantititi mai mici. Exact aceste
cantititi mici sunt cele care conferd argilei polimi-
nerale o mare parte din proprietatile sale multiple si
specifice.

IMPORTANTA FIERULUI IN ARGILA

In naturi existi multe tipuri de argili. Cateodati
diferenta este evidenta si se bazeazd pe diversitatea de
culori: rogu, verde, galben, alb, galben-brun, negru etc.
Cele mai comune sunt argila rosie si argila verde.

Culoarea rogie este datd de fierul trivalent din
compozitia sa, in timp ce culoarea verde-cenusiu este
datd de fierul bivalent din compozitie, doua forme
specifice ale acestui metal, care dezviluie o realitate
interesantd si ne face si intelegem care dintre toate ti-
purile de argila este considerata cea mai activi.

Fierul este elementul caracteristic planetei Marte
si astfel ajung in organismul nostru aceste forte
planetare.

In singele uman unul din constituentii principali
este hemoglobina, o proteinid complexi ce conferd
singelui culoarea rosie care contine fier. Acest metal
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se combini cu oxigenul atunci cAnd respiram.

Cénd sangele este pompat in organism, oxigenul
combinat cu fierul din hemoglobini este eliberat in
tesuturi i fierul revine la starea sa initiala.

Cind singele nostru este bogat in oxigen are cu-
loare rogu intens, find numit singe arterial. Cind in
schimb este bogat in dioxid de carbon este mai inchis
la culoare si este numit singe venos. Prin fier §i prin
respiratie, in mod ritmic, oscilim in mod continuu in-
tre Cosmos si Pimant, printr-un proces de extindere
si contractie.

Argila, prin natura sa specifici, degajeazi o actiune
polivalentd pe plan terapeutic si cosmetic. Dintre
varietatea de argile, cea mai eficientd in acest context
este cea de culoare verde, care este strins legatd de
calitatea fierului prezent in ea.

Argila verde contine cea mai mare cantitate de fier
bivalent, acelasi tip de fier prezent in hemoglobini,
cu rol in transportarea oxigenului in corpul nostru.
Fierul bivalent se mai numeste si fier nesaturat, care
este mult mai reactiv decit fierul saturat sau trivalent
prezent in argila rogie. Deoarece corpul nostru poate
asimila numai fier verde nesaturat, se poate spune ci,
in ceea ce priveste fierul, argila verde este mai activa, si
prin urmare, de preferat.

Putem compara argila verde cu un lastar in plin
proces de crestere, §i cu o forma in continua schim-
bare si argila rosie, cu un listar la care forta de cregtere
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a stagnat, riminand intr-o formi imuabild §i bine
conturata.

ARGILA VERDE USCATA LA SOARE
SILA AER

Cand argila este expusi la soare pentru un anu-
mit timp se incarci cu energie solard si di randament
tesuturilor, de fiecare datd cAnd este utilizatd ca i
crema din argild, sau pe cale orala.

Pentru a o putea expune la soare, este necesar mai
intai de toate si o scoatem din sol, o operatiune care
ridici argila la un anumit grad, deoarece inliturd
fortele intunericului, o aduce in sfera de lumini si
apropie mai mult omul §i Cosmosul.

Cind omul face sipaturi pentru a scoate argila din
sol, pierde o parte din fortele sale in favoarea acestui
mineral pentru ci-l scoate din fortele intunericului gi-1
incredinteazi fortelor acrului §i luminii. Acest gest de
iubire, argila il recompenseazi cu mare generozitate
atunci cind este folositd. Argila expusi la soare se
trezeste dupi o lungd hibernare. Cildura si lumina
solard topesc si dizolva incet, incet acele fote care au
incatugat-o in subsolul lumii minerale. Este povestea
»Frumoasei din pidurea adormitd” care este trezitd de
sarutul printului.

Expunerea la aer si la oxigen fac argila sa respire
si o incarci cu acel element vital, oxigenul, capabil si
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readuci orice lucru la viaga.

Este de ajuns si ne gindim la cirbune, condamnat
si rimAnd nemigcat in sol, care atunci cAnd se combini
cu oxigenul, devine dioxid de carbon, un gaz capabil
sa se ridice la cer, liber si cilitoreascd prin curentii de
aer, de la un capit la altul al pimantului. In ceea ce
priveste argila, soarele infidptuieste primul miracol, iar
oxigenul al doilea, redind-o mai ugoari si mai eterici.
E ca i cum argila plini de fortele solare si cele ale oxi-
genului isi deschide aripile ce ii permit sa se apropie de
sfera de lumina.

Uscarea argilei la soare se poate asemui cu procesul
de germinare. Precum germenul, si argila, mingiiata
de fortele cosmice, lumini si caldura solara si terestra
si oxigen se trezeste dintr-un fel de amorteala de vraji
si se deschide si infloreste precum florile, salutAind
intregul Univers.
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ARGILA VERDE USCATA LA SOARE
PENTRU UZ ORAL

» Argila stimuleazd organele ce nu sunt efi-
ciente, mai mult cu prezenta, decit cu masa.
Aceasta actioneazi asupra glandelor endocrine,
reg[ementeazd, exercitd o actiune excitantd,
sau moderatoare dupi caz. Este de asemenea
un antiparazitar puternic, dupd cum se poate
foarte usor constata dintr-o examinare de

»
scaun.

Jean Valnet
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Descriem trei moduri de preparare si folosire a
argilei, destinate uzului oral.

1. Argila recomandati pentru sfera mentala, pen-
tru sistemul nervos si senzorial. Seara, inainte de cul-
care, intr-un pahar cu apa minerald decarbogazificati
sau normala, se adaugi o lingurita rasi de argila verde
acratd sau find (fig.1). Se mesteca foarte bine in sen-
sul acelor de ceasornic, pentru o jumitate de minut
creAnd un vértej. Se lasd si stea pe durata intregii
nopti. In dimineata urmatoare se va gisi argili pe fun-
dul paharului (fig.2) iar apa de deasupra denumita
»supernatantd” sau ,gel din argili” va fi limpede sau
aproape limpede. Gradul de limpezime depinde de
apa, daci se foloseste o apd moale este probabil ca
dimineata apa supernatanti sa fie incd putin tulbure,
daci se foloseste o apa mai durd, apa supernatanti va
filimpede. In ambele cazuri, nu constituie o problema.
Dimineata, la micul dejun, se lasi sedimentul pe fun-
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dul paharului §i se bea doar apa ce contine urme ale
bazei argilei.

Aceastd metodi este indicatd atunci cAnd se doreste
rezolvare problemelor legate de sfera psihici.

2. Argila recomandati pentru sfera ritmica,
inima, plaméni, aparat circulator. Dimineata intr-un
pahar cu apd minerald decarbogazificatd sau normala,
se adauga o lingurita rasa de argild verde aerata, se
amesteca bine in sensul acelor de ceasornic pentru o
jumitate de minut creAnd un vértej, se lasd sa stea 5
minute si se bea apa argiloasi care este tulbure, lisind
sedimentul pe fundul paharului’. Partea insolubili a
argilei se va depozita pe fundul paharului, iar partea
solubild va rimaine deasupra formind supernatantul
sau gelul din argili (fig.3). In acest caz, gelul din argili
va avea o concentratie mai mare decét gelul din argila
preparat pentru sfera mentali.

3. Argila recomandati pentru sfera metabolici,
aparatul digestiv si reproductiv.

Dimineata, intr-un pahar cu api minerald
decarbogazificatd sau normali, se adaugi o lingurita
rasi de argild verde aeratd, se amestecd bine in sen-
sul acelor de ceasornic, pentru o jumitate de minut,
creand un vartej, dupa care se bea intregul continut al
paharului. In acest caz se va bea atit partea solubili cat

3 - Se recomandi sensul orar pentru cei ce triiesc in emisfera nordici si
sensul anti-orar pentru cei ce triiesc in emisfera sudic.
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si partea insolubila a argilei.
ARGILA VERDE PENTRU UZ EXTERN

Intr-un vas mic se varsi un pahar cu api i o
linguritd de ulei de misline extravirgin §i se amestecd
bine cu o linguriti din otel sau de lemn. In timp ce se
omogenizeaza totul, se adaugd doua pahare de argild
verde fina §i se amestecd pand se obtine consistenta
doriti.

Consistenta se poate corecta prin adiugarea de
argila sau de api.

Procedind astfel, se obtine o cremi sau o masci pe
baza de argili, gata pentru utilizare cunoscuti in mod
traditional sub numele de ipsos sau cataplasma.

Crema poate fi imbogatitd cu miere, suc de mere
sau suc de morcovi, in functie de intrebuintare. Cre-
ma se va aplica direct pe piele, avind griji si se acopere
cAt mai mult din suprafata in cauza.

Stratul de cremi de argili trebuie si fie egal sau mai
mare dect o jumitate de centimetru. Crema de argila,
dupi caz, se aplica rece, caldi sau fierbinte. Se va aco-
peri suprafata in primul rind cu un prosop de hartie si
peste acesta se va aplica o pAnza de bumbac.

Se va folosi bumbacul cand se doreste pistrarea
proaspaitd a partii corpului vizatd pentru tratament, si
se va folosi in schimb l4na, daci se doreste mai multa
cilduri. In alte cazuri, zona rimine neacoperiti. Dupi
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30-60 de minute de la aplicare, crema este indepartati.

Trebuie spus ¢, si acest lucru se intAmpla foarte rar,
daci existd o senzatie persistentd de frig, in urmatoarele
aplicatii crema rece se va inlocui cu o crema calda.

Pe regiunea hepatici, rinichi, splind, stomac, in
partea din spate a gatului, pe umeri §i piept, crema de
argila trebuie aplicatd intotdeauna caldi sau fierbinte.

Crema de argili se aplici direct pe piele. In caz de
ranire, se va utiliza argila aeratd pentru uz oral, in locul
celei fine. Intre rani si crema se poate aplica un tifon,
cu ochiuri largi.

Durata de aplicare poate varia de la 30 de minute
la 0 noapte intreagi, si va fi specificatd mai tarziu, de
la caz la caz.

Este posibil sa aveti nevoie sa aplicati aceastd crema
de mai multe ori pe parcursul uneizile. In acest caz este
bine sd lasati sd treaca cel putin doud ore intre aplicatii.
Dupi utilizare trebuie si aruncati crema, pentru ci
este impregnatd cu toate starile negative. Bandajele si
carpele pot fi spilate si refolosite. Argila acrati poate fi
utilizat pentru prepararea cremei sau ca pudri de talc,
pentru prevenirea transpiratiei excesive a picioarelor,
in special pentru micoza piciorului. In acest caz, argila
are o actiune antiinflamatoare §i vindecitoare.
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otrivit mineralogiei, argila a fost formata prin
actiunea elementelor atmosferice §i terestre,
aceste roci primordiale fiind numite feldspat.

Ploaie -/ /

Dintr-un corp tare ca piatra s-a format o noui
substantd - argila, moale i plastici. Aceasta idee
reflecti conceptul de evolutie darwinist, conform
ciruia din materia primard neinsufletiti, printr-un
proces foarte complex, au aparut toate vietuitoarele si
omul.

Evolutia darwinismului merge de la moarte la viata,
dela neinsufletit la viu.
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Acesta este, in linii mari, punctul de vedere
stiintific al evolutiei, care este si azi destul de contro-
versat. Aldturi de aceasta punem viziunea spiritual-
stiintifici conform cireia prima datd apare omul ca si
fiinga animata si dupi el regnurile din naturd, inclusiv
argila. intreaga planeta si omul, conform stiintei spiri-
tului, sunt rezultatul fortelor de naturi spirituala in
jurul careia s-a organizat materia pentru a crea toate
fiintele. Corpul uman si cele stiute de noi astazi sunt
rezultatul unui proces de ricire §i de diferentiere, care
a transformat aceste organisme, de la o stare initiala
de cilduri purd, la 0 a doua stare mai rece, de lumina,
apoilaa treia i mai rece, pe care o putem defini apoasi
sau de sunet, i in cele din urma la starea cea mai rece
dintre toate, cel salin care in ziua de azi caracterizeazi
pamantul i omul.

Pe plan stiintific ¢ impartdsitd ideea ca evolutia
cosmicid duce inexorabil la ricirea materiei gi, prin ur-
mare, la intirirea acesteia.

Chiar si organismul omului este ricit si calit lent.
Un exemplu in acest sens poate fi dedus din observarea
copilului §i bitrinului, doud momente ale existentei
noastre, opuse si polare. In copil sunt evidente si pal-
pabile doud elemente: cildura §i moliciunea sau apa
din corp. La varstnici aceleasi doud elemente sunt des-
tul de diferite, existd mai putind calduri si rigiditate si
salinitate mai mare.
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Stiinta spirituala sau antroposofia a fost fondati de
Rudolf Steiner.

intregul univers, si argila impreuna cu el, urmareste
un proces continuu de ricire gi nu invers. Se poate ac-
cepta ideea cd intr-un organism de cilduri, aga cum a
fost odatid pamantul, de-a lungul etapelor ulterioare
de ricire si condensare s-au nascut i s-au diferentiat
diferitele regnuri ale naturii si odati cu ele si diferite
elemente: apa, rocile, argila. In lumina acestei viziuni
intelegem si evolutia, care trece de la o stare cu mai
multa cilduri la o stare cu mai putind cilduri; trece
de la viati la moarte si nu invers.

Pentru a reveni la argild putem spune ci, spre de-
osebire de multe alte minerale, aceasta se afli intr-o
stare intermediara intre lichid si solid, iar datoriti na-
turii sale coloidale si elastice, ea prezintd o mare versa-
tilitate in plan terapeutic §i cosmetic.
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GENUL SI ACTIUNEA POLIVALENTA
A ARGILEI

Argila, gratie naturii sale coloidale unice similard
cu cea a proteinei, este un puternic produs anti-
imbitrinire, care incetineste procesele normale de
imbitrinire ale corpului.

In cremele traditionale de fati pentru combaterea
ridurilor, se foloseste ca incredient activ colagenul,
o proteind animald. Argila, desi nu este o protein,
efectueazd o actiune similara.

Cum poate o substanta ca si argila, si aiba roluri
foarte diferite §i si poati actiona atit de eficient in
diferite afectiuni si asupra petelor? Care este motivul?

Dacisefaceocercetare privind naturaantroposofici
asupra genezei acesteia, se descoperd ci argila, chiar
daci azi face parte din lumea mineralelor, nu a avut de
fapt o origine minerali ci una vegetali. Intr-un trecut
foarte indepirtat, s-a niscut un embrion ce continea
in interior tot ceea ce mai tirziu a devenit regnul
vegetal. Din acest embrion care in viitor a generat
regnul vegetal s-a desprins o parte care a dat curs unui
proces de scleroza (intirire patologicd a tesuturilor)
si ce a generat nagterea intregii lumi a argilei. Putem
presupune ci pe pimant, datoritd acestui eveniment
special, exista in prezent tot atitea tipuri de argila cite
specii vegetale; numeroase specii de plante au condus
la tot atitea tipuri de argild! Urmand firul nostru
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putem crede ca argila contine in ea toate acele forte
de natura cosmetici si terapeutici prezente in intreaga
lume a plantelor. Daci vom investiga pentru a intelege
ce rol joaci pentru plante, animale, oameni si planet,
vom descoperi ci fira argild regnurile naturale, omul
si planeta nu ar mai fi ceea ce sunt.

In naturi, fortele argilei tin impreuni lumea
mineralelor, actiune cu caracter obligatoriu, regleazi
cresterea plantelor in spatiu - actiune structuranti, sunt
o sursi importantd de minerale - actiune hrinitoare,
sunt un antidot impotriva otravurilor pentru animale
si om - actiune protectoare, incetinesc procesul de
imbitranire al organismului uman - actiune anti-
imbitrinire, sunt o parte importantd a sistemului
imunitar al piméntului vizut ca un organism viu -

actiune preventiva.

ACTIUNEA ARGILEI ASUPRA
ORGANISMUL UMAN
Tab. 1

PAMANT oM

munti Schelet

argila Glande

apd Singe si sistem limfatic




46 - Manualul Argilei

Unul dintre motivele care explicid in parte mis-
terul polivalentei de actiune al argilei este ci, din
punct de vedere evolutionist, ea a rimas intr-o etapd
intermediara intre lichid si solid. Argila nu s-a ricit in
totalitate aga ci este moale si plastici, doud atribute,
mociunea si plasticitatea, ce indicd prezenta fortelor
de cilduri in interiorul ei. Procesul de ricire cosmici
ce a subjugat atit Terra cit §i pe om a determinat
aparitia unor conditii specifice in amandoua.

In om s-a format scheletul si pe pimant au aparut
muntii, adicd scheletul planetei. La om a apirut
singele si limfa, iar pe pimént au apirut oceanele,
lichide similare sistemului nostru circulator i limfatic.
In om s-au format organele si glandele, pe pamant au
aparut argile moi si plastice, intocmai ca organele. O
astfel de viziune evolutivd a omului §i a pimantului
ne ajuti s intelegem de ce argila actioneazi benefic
pentru consolidarea aparatului scheletic datoritd
calciului, pentru schimbarea calititii singelui datorita
fierului, cit §i pentru organe si glande, reechilibrand
functiile fiziologice datoritd plasticititii sale. Aceste
corespondente terapeutice intre argila si diferitele
parti ale corpului nostru erau cunoscute si in medicina
anticd.

ARGILA SI CELE SAPTE METALE

Actiunea polivalenti a argilei este legatid nu numai
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derezistenta plastica si de starea coloidald a proteinelor,
ciside prezenta celor sapte metale, legate de cele sapte
planete, legate i ele la rindul lor de cele sapte organe
ale corpului uman. Pe scurt, existd o relatie strinsa la
nivel terapeutic, a celor sapte metale continute de ar-
gila verde, cele sapte planete si cele sapte organe ale
corpului uman. O asemenea actiune polivalenti poate
fi ingeleasd daci se sesizeaza legiturile dintre argild,
cele sapte metale, cele sapte planete si sapte organe in
conformitate cu invititurile stiintei spirituale §i ho-
meopatice.

Am spus deja ci fortele care actiuneaza in argild
sunt forte de naturd solard, care o pistreaza intr-o stare
plastici, astfel incit actiunea sa benefici se indreaptd
in special spre organe, sistem endocrin si metabolism.

Glandele ca tiroida sau timusul si organele ca fi-
catul, rinichii, splina etc. au o texturd moale, deoarece
acestea incd mai contin forte de cilduri §i formeaza
partea tinird a corpului nostru, spre deosebire de
schelet, rigid si dur, care este in schimb partea veche
a corpului nostru.

In corpul nostru intregul proces de crestere si
metabolismul sunt strins legate de organe, iar argila,
actionand asupra lor, ne regleazi activitatea.

Este bine cunoscut - din experienta medicald
homeopatici - faptul ci un ficat hiperactiv se
regularizeaziluind staniu diluatin mod corespunzitor
si injectat, o inimd tulburati se poate calma prin ad-
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ministrarea de aur diluat si potentat, adica in forma
homeopati; insuficienta renald este atenuati de ad-
ministrarea cuprului, care este, de asemenea, diluat §i
potentat.

Metalele in formd homeopatici au o actiune
specifici pentru echilibrarea trupurilor noastre prin
stimularea sau inhibarea functiei, dupi caz. Omul,
datoritd evolutiei sale cosmice unice, poarta in sine,
metamorfozat in mod corespunzitor, intregul univers,
iar acesta din urma actioneaza in el din interior, prin
organe. Din acest motiv el nu este supus influentelor
intregului cosmos, aga cum se intimpli cu plantele si
animalele asupra carora fortele cosmice actioneazi
din exterior. Chiar si fortele diferitelor planete cum ar
fi Saturn, Marte, Jupiter, Venus, Mercur, Luna, Soarele
actioneazd asupra omului in principal din interior
spre exterior si invers asupra naturii. In om, cosmosul
actioneazd din interior, prin intermediul organelor,
iar in naturi actioneazi din exterior, prin intermediul
planetelor.

Aceastd particularitate pune flinta umand pe un
plan foarte special, comparativ cu plantele, animalele
sau mineralele.

De exemplu, fortele lunare actioneazi asupra
noastrd prin creier §i aparatul genital, in timp ce
fortele lui Marte actineaza prin vezica biliara iar cele
ale lui Mercur prin plimani.

Argila verde contine sapte metale in cantitigi mici,
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putind reglementa activitatea acestor organe. Cind
se bea argild este ca §i cum cineva gi-ar asuma un pre-
parat homeopatic din aceste metale. Pregitirea argilei
aerate (ventilatd sau fini) pentru uz oral este un fel de
preparare homeopatici, pentru ci amestecarea cu o
linguri in api este o formi de bazi de potentare.

Ceea ce actioneazi in argild nu se bazeazi atit de
mult pe masa materiei, ci pe calitatea materiei in sine.
Cand se bea argila acrati este ca §i cum ea aduce in in-
teriorul nostru un mesaj cosmic in mod direct spre or-
gane si spre sistemul nostru glandular. $i baia cu argila
aduce pe pielea noastrd aga-zisele forte planetare. Aici
se afld polivalenta de actiune a argilei.

In tabelul de mai jos sunt expuse corespondentele
dintre planete, metale, organele corpului uman, culori
si note muzicale.

Tab.2
Note
Planete \Metale (Organe Culori muzicale
Soare  |Aur [nima Alb La
Luna  |Argint |Sist. nervos-Ap. genital [Violet Si
Marte [Fier  [Vezicabiliard Rosu Do
Mercur [Mercur |Plimani Galben  [Re
Jupiter [Staniu [Ficat Portocaliu [Mi
Venus  |Cupru |Rinichi Verde Fa
Saturn  [Plumb |Splind Albastru  |Sol
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POLARITATEA SILICIU-CALCIU

Una dintre caracteristicile argilei este capacitatea
sa de a se lega simultan cu substante grase, numite
lipofile §i substante apoase, numite hidrofile. Acest
comportament dezviluie natura sa polara si o face
un emulgator natural. Emulgatorul este o substanti
capabili sa se lege atat cu uleiul cit si cu apa, formind
un amestec omogen numit cremd. Si laptele care se
bea este o emulsie naturala care contine api si grisime.

In argili putem gisi un pol cosmic si unul
terestru, primul este reprezentat de siliciu, al doilea
este reprezentat de calcar. Argila este capabila sa
armonizeze aceste forte diametral opuse.

In om, O accentuata polaritate cosmici de natura
silicioasd se manifestd print-o mare detasare fata de
lume i, in general, de lucrurile piméntesti. In omul
silicios pe de o parte triieste impulsul care-l impinge
spre pragul lumii spirituale si pe de altd parte sufletul
ii este coplesit de suferinta ce derivi din dorinta de a
invinge lumea dorintelor §i plicerilor atat de adinc
inradicinati in noi. Un exemplu este dat de mistici.

Intotdeaunain om, 0 polaritatea terestraaccentuata
datoratd calciului, se manifestd printr-un atagament
extrem fatd de viatd, in general.
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POL COSMIC - SILICIU /culoare albastri
GANDIRE

ARGILA / culoare verde
FRUNZA - VIATA

POL TERESTRU - CALCIU/culoare rosie
DORINTA

Calciul este licomia, este lumea dorintelor si
plicerilor, este dorinta de a poseda si de a fi posedat,
este dorinta de a lua legitura cu tot si cu toti.

Calciul i siliciul, atit de diferite prin natura si
manifestarile lor, coexistd pagnic in argild.

DIVIZIUNEA TRIPARTITA
IN ARGILA VERDE

Argila, pe langd polaritatea siliciu-calciu prezinti
si o imagine tripartitd. Pentru a explica mai bine
acest concept de naturd antroposoficd, putem face o
comparatie cu lumea plantelor.

In pamant existd un calcar ce prinde planta prin
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radicinisioinlintuie in pimAint. Pe pimintactioneazi
fortele siliciului care prin intermediul florii, tind si se
rupi de puterea pimantului pentru a se apropia mai
mult de Cosmos. In mijloc gisim frunza care, datoriti
fortelor argilei armonizeazi si tine impreuna aceste
doui tendinte opuse. Prin calcar actioneaza, in naturd
si in om, fortele asa-ziselor planete interne: Luna,
Mercur, Venus, in timp ce prin siliciu actioneazi forte
ale planetelor exterioare: Marte, Jupiter, Saturn.
Argila, cu plasticitatea sa, sta in mijloc §i, precum
soarele in Cosmos armonizeazd activitatea variilor
planete, aceasta la rAindul siu armonizeazi fortele cal-

carului si pe cele ale siliciului.
PLANETE EXTERNE

o”

Sfera
SILICIU GANDIRII S
Sfera @
ARGILA It g\ rURILOR 2.,
Sfera
CALCAR DORINTEL

Atunci cind se descrie argila ca un regulator major
al metabolismului, este recunoscuti natura sa solari
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si capacitatea mare de a armoniza tendinte contradic-
torii. Pentru a mai da un exemplu, putem compara
activitatea regulatoare pe care argila o are in sistemul
cardiac. Inima din om armonizeazi in mod constant
pe de o parte activitatea distructiva legati de creierul
nostru i pe altd parte activitatea regeneratoare legati
de intestinele §i de organele noastre.

Argila verde, datoriti compozitiei sale speciale,
este o substanta ce di rezultate bune, atit in abordarea
problemelor ce tin de zona psihica i senzoriala, cat
si in abordarea problemelor ce tin de sfera ritmici,
inimd si plimAni si a celor ce tin de sistemul metabolic,
aparat digestiv si reproductiv.

Aceasta echilibreaza i intireste aceste trei sfere:
gandirea i simgurile, prin proprietitile siliciului, siste-
mului circulator §i respirator prin proprietatile alu-
miniului §i fierului i sistemul metabolic prin calciu.

CONSIDERENTE
DESPRE GELUL DIN ARGILA

Cand argila este dizolvata in apa se observa un
fenomen special. Partea insolubild constituitid din
impuritii, se sedimenteazi, in timp ce argila purid
rimane in suspensic formind aga-numitul gel din
argila, un coloid care arati ca o solutie tulbure.

Faptul ca argila este capabild si genereze un gel,
dezviluie diferite aspecte ale naturii sale:
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e camineral, nu s-a intirit complet;

e contine in ea forte particulare ce o tin
suspendatd in apd si ii permit si invinga
gravitatia, care prin natura sa, intareste si
invecheste;

e gelul din argild, prin calititile sale plastice,
reaminteste din punct de vedere al stiintei,
de spirit, evocind un vechi stadiu planetar
terestru, caracterizat de multd cilduri, de
forme naturale §i umane inci nedefinite i
neinrudite cu scheletul.

Argila, spre deosebire de rocile care s-au intirit §i
cristalizat, a rimas in urma in procesul evolutiv i a
pastrat o forma moale, plastici, ce o distinge dintre
toate celelalte minerale i o face pe plan functional un
potential produs anti-imbatrinire.
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RITMUL SIARGILA

In naturi multe fenomene sunt legate de ritmuri
specifice, la rindul lor legate de ritmuri universale mai
ample. Anotimpurile se succed cu un anumit ritm.
Soarele, luna si alte corpuri celeste, inclusiv Terra,
evolueaza in functie de propriul ritm.

Starea noastri de bine oscileazi continuu intre
boala §i sinitate, iar acest lucru este un fel de ritm.
Viata mineralelor, plantelor, animalelor e guvernata
de ritmul cosmic.

Multe dintre problemele cu care ne confruntim
astdzi, isi au cauzele in lipsa de ritm.

Fiecare dintre noi i reinnoieste corpul o dati la 7
ani, dupa un ritm planetar si isi reinnoieste piclea la
fiecare 28 de zile, in urma ritmului lunar.

Argila, din cauza naturii §i compozitiei sale speci-
fice, este purtitoare de forte ritmice.

Chiar daca omul este singura fiintd umani in tot
sistemul planetar care in anumite limite este scos din
ritmul natural §i care gi-a creat propriul ritm intern,
utilizarea argilei il ajutd si tina pasul.
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CATEVA RETETE
CU ARGILA VERDE

Masca de bazi sau cremai din argila

Un pabar de argili verde aerati sau find, o lingurita
de miere, o linguritd de ulei de masline extravirgin,
pabar api minerald’. Patru substante naturale bogate
in forte de lumina si de calduri solara.

Intr-o cani cu api minerali se dizolvi mierea, se
adaugi uleiul si se omogenizeazi totul cu o lingura
din otel inoxidabil sau din lemn, apoi se incorporeazi
treptat o lingurd de argila verde fin, continuind
si mestecati energic pind cind se obtine o crema
omogeni si clard: cremd din argild sau masci de bazi.

Avertisment: Dacd dupi citeva minute de la apli-
carea cremei, incepeti sd simgiti ¢ vi trage pielea, este
o reactie normald. Dupi indepirtarea migtii de baza,
pielea se poate inrosi, insa si acest lucru este o reactie
normali pentru anumite tipuri de piele.

In cazul pielii foarte sensibile, se poate simti o
usoard mancirime insotitd de rogeatd, care insd va
dispirea dupd ce masca de bazi va fi inliturata; si
aceasta este o reactie normala.

4 - Vi recomandim si utilizati apa minerald pentru ci azi apa din
retelele de api are un anume grad de duritate, contine si clor, necesar
pentru a preveni contaminarea cu bacterii. Calitatea apei este esentiald.
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Important: Dupa citeva minute de la aplicare,
veti avea un sentiment de prospetime si de relaxare a
pielii, iar dupa inliturarea mastii de baza, veti obseva
ci pielea a devenit mai moale, mai find §i mai catifelata.

Sfat pentru o mai buni utilizare: Cu ajutorul
unei spatule intindeti masca de bazi pe fatd, nas si
frunte, lasati sd actioneze att cat specifica reteta, iar
cand o indepirtati, curitati fata folosind un burete in-
muiat in apa calduti.

Masci pentru ten uscat

La masca de baza adaugati doui linguri de infuzie
de frunze de ceai de nalbd’, % linguritd de ulei de
micese, ulei de limba-mielului, ulei de misline sau de
migdale dulci §i omogenizati totul. Optional se pot
adduga 1-3 picituri de ulei esential din lemn de santal®.

Timp de aplicare - 3 minute.

Masci pentru ten normal

Lamasca de bazi se adaugi, daca avem laindemani,
1-3 picituri ulei esential de levantica.

Timp de aplicare - S minute.

Masci pentru ten gras, acnee §i coguri
La masca de bazi se adaugi o lingurd de suc

5 - Infuziile se prepari instant.
6 - Daci e nevoie, mai adiugati putind argila verde pentru a da mai
multd consistentd mistii sau cremei din argil3.
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de lamaie sau de grapefruit proaspit stors si se
omogenizeazd totul. Optional puteti adiuga 1-3
picaturi de ulei de limaie sau grapefruit.

Timp de aplicare - 10 minute.

Masca pentru gat (hidratanti, elasticizanti)

La masca de bazi, se adaugi 2 linguri de lapte
de soia, gel de aloe sau infuzie din frunze de nalba.
Optional, puteti adduga 1-3 picituri de ulei esential
din lemn de santal sau trandafir..

Timp de aplicare - 10 minute.

Masci pentru bust

(pentru fermitatea pielii-impotriva vergeturilor)

La masca de baza se adaugi o lingurita de ulei de
micese, doud linguri de infuzie din frunze de salvie,
flori de violete sau petale de trandafir rogu si se
omogenizeazi totul. Optional adaugati 1-3 picituri
de ulei esential de trandafir, ylang-ylang sau mugcata.

Timp de aplicare - 10 minute.

Masci pentru fese

(de intdrire — impotriva vergeturilor)

La masca de baza se adaugi o lingurita de ulei de
micese, doud linguri de suc proaspat de gutui sau de
mere verzi. Optional se adaugi 1-3 picituri de ulei
esential de rozmarin sau de levintica.

Timp de aplicare - 30 de minute.



Capitolul 3 - Argila si fortele naturii - 59

Masci pentru abdomen

(impotriva umflirii si vergeturilor)

La masca de bazi se daugi o linguritd de ulei de
micese, doui linguri de ulei de ricin i se omogenizeaza
totul. Optional se poate adauga ulei esential de ana-
son sau fenicul.

Timp de aplicare - 20-30 de minute.

Masci pentru spate (relaxanta)

La masca de baza se daugi doua linguri de infuzie
din flori i frunze de arnici de munte sau cretugci sau
o lingura de ulei de arnici §i se omogenizeazi totul.
Optional se adaugi 1-3 picituri de ulei esential de
roinitd sau de levantica.

Timp de aplicare - 30-60 de minute sau peste noapte.

Masci pentru vergeturi

La masca de baza se dauga doua linguri de suc
de morcovi, o linguriti de ulei de macese si se
omogenizeazd totul. Optional se pot adauga 1-3
picaturi de ulei esential de levantici sau paciuli.

Timp de aplicare - 30 de minute.

Masca pentru pir (di volum si fortifiazi parul)

La masca de baza se daugi 4 linguri din ceai de
plante de Coada Calului si se omogenizeaza totul.
Aceasti masci trebuie si fie suficient de lichidd pentru
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afiugor de aplicat pe par si pe scalp. Optional adiugati
1-3 picituri de ulei esential de mugcata, chiparos
sau ylang-ylang. Timp de aplicare - 5-10 minute. Pe
parul umed aplicati masca asigurindu-va ca aceasta
acopera bine si parul si scalpul, apoi acoperiti cu o
bonetd. Dupa 5-10 minute de la aplicare se clateste
cu apa caldi §i optional se spald cu sampon, pentru
inlaturarea argilei.

Baie anticelulita

In cada plini cu api se adaugi 4 maini de argili
verde find. De indati ce argila intra in contact cu apa
calda, se disperseaza instantaneu in toatid cada i iese
la suprafati, formind un fel de nor. Miscarea bratelor
si a picioarelor in timpul baii este suficientd pentru
a mentine argila in stare de suspensie. Se pot adiuga
5-10 picaturi de ulei esential de grapefruit, limaie,
geromium sau levanticd. Baia cu argili nu murdireste
pielea, asa cd recomandam si nu va clatiti cand iesiti
din cada. Veti constata cu plicere cum pielea devine
neteda. Puteti curita cada de depunerile de argila cu
un jet de apa de la dus. Argila nu va infunda instalatia
de scurgere a apei.

Spalarile vaginale

Intr-un lighean sau bideu cu api calda se pune o
lingura de argila verde aerata §i se amesteci. Cu aceastd
solutie argiloasi se fac spilri si irigiri. In acest ultim
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caz, este necesar si varsati solutia intr-o seringi de cau-
ciuc sau un irigator vaginal corespunzitor.
Dupa spilare sau irigare nu este necesar si clititi.

Bii relaxante pentru maini si picioare

Intr-un lighean sau bideu cu api calda se pune o
linguri de argild verde fina, se bagi picioarele masin-
du-le prin frecare unul de altul. Faceti la fel §i cu maini-
le. Le scoateti atunci cind apa s-a ricit. Optional se
pot adauga 1-3 picituri de ulei esential de roinita sau
levintica.
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CAPITOLUL IV
Cateva sfaturi pentru
folosirea corecta

a argilei verzi
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A\
n paginile urmitoare sunt prezentate afectiunile si

petele inestetice care pot fi tratate cu argila si cu

cAteva produse care sunt derivate din aceasta.

Este indicati folosirea tratamentului specific
fiecirui caz. Sfaturile urmitoare au ca scop s ofere
maximum de indicatii pentru folosirea corecti a
argilei, dar intotdeauna se recomandi consultarea
unui specialist.

Aciditate la stomac

Dimineata la micul-dejun, la prinz, dupi-masi,
seara sau inainte de culcare, se dizolva intr-un pahar
cu apd o linguritd rasa de argild verde aerata pentru
utilizare pe cale orali, se mestec bine §i se bea in-
treg continutul. Alternativ se pot lua doud capsule
sau doud comprimate de argild verde, de 3 ori pe zi,
dimineata, la micul dejun sau inainte de prima masa.
(Datorita pH-ului siu scazut, argila verde tamponeazi
aciditatea).
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2 comprese cu argild verde inainte de prima masa.

Masca se aplici pe zona stomacului si se lasd sa
actioneze 30-60 de minute in fiecare zi, pani la
obtinerea rezultatului dorit. (vezi reteta)

Sunt indicate biile cu apa caldi si argild verde o
datd sau de doud ori pe siptamani. (vezi reteta)

Acnee

Masca pentru ten gras se aplici o datd pe zi in zona
afectata si se lasi sd actioneze 5, maximum 30 de min-
ute. Se urmeazi tratamentul timp de o luna, pani la
obtinerea rezultatului dorit.

Continuati tratamentul in zile alternative timp
de inci doud luni. O varianti viabild a mastii facuta
acasi este dintr-un produs similar care se giseste deja
pe piatd. Se iau doud capsule de argila verde inainte
de prima masa, timp de doua luni; timp de doud luni,
dimineata, la micul dejun, se pune intr-un pahar cu
apd minerald decarbogazificati o linguritd rasi de
argila verde aeratd, se mesteci bine in sensul acelor de
ceasornic, se lasa 5 minute si stea, dupé care se bea su-
pranatantul sau apa argiloasa obtinuta. Alternativ, se
pot lua doui capsule de argili verde fina o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.

Balonare
Dimineata, la micul dejun, dizolvati intr-un pa-
har cu apa minerald decarbogazificata o lingurita rasi
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de argila verde acratd pentru utilizare pe cale orali,
se mesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi
si stea 5 minute, apoi se bea supranatantul sau apa
argiloasi. Alternativ, se pot lua 2 capsule de argila
verde fini o dati pe zi, dimineata, la micul dejun.

Afonie - Pierderea vocii

Masca de baza calda, se aplici si se tine acoperita
pe gt timp de 20 de minute. Se reia procedura de
doui ori pe zi, dimineata §i seara.

Afte

Se dizolvi argila verde aerati sau find pentru uz
oral intr-un pahar cu api calduti si se cliteste gura cu
aceasta suspensie, dimineata i seara inainte de culcare.
Daci afta este pe gingie, pe buze, sau pe fata, seara
inainte de culcare se poate aplica preventiv pe zona
afectatd argild find pentru utilizare pe cale orala, pre-
ventiv, amestecata cu apa si ulei de misline extravirgin.

Continuati tratamentul pana la vindecare. Pe toatd
durata tratamentului, dimineata la micul dejun, se
dizolvi intr-un pahar cu api minerali o lingurita rasa
de argili verde find pentru utilizare pe cale orali, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasd sa
stea 5 minute, dupi care se bea supranatantul sau apa
argiloasi. Aternativ, se pot lua doua capsule de argila
verde find o dati pe zi, dimineata, la micul dejun.
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Alcoolism

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argild verde aerati pentru utilizare pe cale orald
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se bea in-
treg continutul, de 3 ori pe zi inainte de mesele prin-
cipale ale zilei. Alternativ, se pot lua doud capsule de
argila verde find de 3 ori pe zi inainte de mesele prin-
cipale.

Se aplicd o masca calduti pe zona hepatici, o datd
pe zi. Se lasa sd actioneze acoperita timp de 30-60 de
minute.

Halitoza

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argild verde aerati pentru utilizare pe cale orald
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute sd stea, apoi se bea intreg conginutul. Doui
comprimate de argild verde se iau cu jumatate de ord
inainte de fiecare masi principala, timp de o luni.

Alergie

Tratamentul trebuie inceput iarna i se intinde pe
toatd durata primaverii.

Dimineata,lamicul dejun, se dizolviolinguritirasa
de argila verde acrati sau fin pentru utilizare pe cale
orala intr-un pahar cu apa minerali decarbogazificati,
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se amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi S
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua doui capsule de argili verde find de 3 ori
pe zi, dimineata, la micul dejun §i inainte de mesele
principale. Se recomanda baie cu argild verde find o
dati pe siptimani.

Anemie

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde find pentru utilizare pe cale orald
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute, apoi se bea intreg continutul inainte de mesele
principale ale zilei. Alternativ, se pot lua doud capsule
de argili verde find de 3 ori pe zi, dimineata, la micul
dejun si inainte de mesele principale. Se recomanda
baie cu argil verde fina o data pe siptimana.

Arteroscleroza

Se dizolvd o linguritd rasi de argild verde fina
pentru utilizare pe cale orali intr-un pahar cu api
minerala decarbogazificati, se amesteci bine in sensul
acelor de ceasornic, se lasi 5 minute, apoi se bea intreg
continutul inainte de mesele principale ale zilei.

Alternativ, se pot lua doud capsule de argili verde
fina de 3 ori pe zi, dimineata, la micul dejun si inainte
de mesele principale. Se recomanda baie cu argila
verde find o data pe siptimina.
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Alte dureri

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argild verde aerati pentru utilizare pe cale orald
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua doua capsule de argild verde find o dati
pe zi, dimineata, la micul dejun.

Se aplicd masca pe zona afectatd de durere. Se tine
acoperita timp de 30-60 minute in fiecare zi pani la
ameliorare.

Se recomanda baie cu argili verde find de doua ori
pe sdptamana.

Artroza

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasi de argila verde aeratd pentru utilizare pe cale
oral3, intr-un pahar cu apd minerala decarbogazificat,
se mesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.

Se aplicd masca pe zona afectati. Se tine acoperitd
timp de 30-60 minute in fiecare zi pAni la ameliorare.

Se recomanda baie cu argili verde find de doua ori
pe sdptamana.
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Abcese

De 3 oripeziinainte de mesele principale, se dizolva
o lingurita rasa de argila verde aerati pentru utilizare
pe cale orald, intr-un pahar cu api, se mesteci bine
in sensul acelor de ceasornic, se lasi S minute si stea,
apoi se bea intreg continutul. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde find de 3 ori pe zi, dimineata, la
micul dejun §i inainte de mesele principale.

Masca de bazi se aplicd in exterior §i nu trebuie
acoperitd. Se lasi timp de 30 de minute si actioneze.

Continuati acest tratament chiar si de 2 ori pe zi
pana cAnd abcesul este aproape uscat, apoi continuati
cu aplicarea mistii de bazi §i in urmitoarele zile, pAna
la vindecarea completi.

Ciderea de calciu

De 3 ori pe zi, inainte de mesele principale, se
dizolvd o linguritd rasi de argili verde aeratd pen-
tru utilizare pe cale orald, intr-un pahar cu api
decarbogazificatd, se amesteci bine in sensul acelor de
ceasornic, se lasi S minute si stea, apoi se bea intreg
continutul. Ca alternativi, dimineata la micul dejun
se dizolva o lingurita rasa de argila verde acrata pentru
utilizare pe cale orald, intr-un pahar cu apd minerald
decarbogazificati, se mesteca bine in sensul acelor
de ceasornic, se lasi 5 minute si stea, apoi se bea apa
argiloasa. Optional, se pot lua 2 capsule de argild verde
fini o dati pe zi, dimineata, la micul dejun.
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Se aplicd masca pe piept si se lasi 20 de minute al-
ternand zilele.

Caderea parului

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.

Alternand zilele, se aplicd masca pe par si se lasd
5-10 minute. Acest tratament trebuie efectuat cel
putin o dati pe luni.

Carii / Durere de dinti

Pentru a atenua durerea (dintilor), mai ales
noaptea, argila verde fini pentru utilizare pe cale orali,
amestecatd cu apd minerali decarbogazificata se aplica
direct pe carie. Acest tratament este in mod evident
doar simptomatic, vizita la medicul stomatolog este
obligatorie.

Indigestie

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
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minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.

Se administreazd 2 comprimate de argild verde
dupa mesele principale, urmate de jumatate de pahar
de api cilduta.

Cefalee

Masca se aplica in zona abdominald pani in zona
pubiani si se tine acoperiti 30 de minute. In timpul
fazei acute a durerii, se poate repeta aplicarea mistii
chiar de dous ori in aceeasi zi.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul-dejun.

Celulita

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasi de argild verde aeratd pentru utilizare pe cale
oral3, intr-un pahar cu apd minerala decarbogazificat,
se mesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.
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Se aplicd masca pentru tratarea celulitei in zile al-
ternative. (vezi reteta)

Cistita

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasi de argild verde aeratd pentru utilizare pe cale
oral3, intr-un pahar cu apd minerala decarbogazificat,
se mesteca bine in sensul acelor de ceasornic, se lasd 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argild verde find de trei ori
pe zi, dimineata la micul-dejun §i inainte de mesele
principale.

Se aplicd masca timp de 30-60 minute in regiuneca
pubiana in fiecare zi, pAni la vindecare.

Colesterol

De 3 ori pe zi inainte de mesele principale, se
dizolvi o linguritd rasi de argild verde pentru uz oral
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
mestecd bine in sensul acelor de ceasornic, se lasd 5
minute, apoi se bea intreg continutul pani cind valo-
rile revin la nivelul normal, deci se continui tratamen-
tul atAt cAt este necesar, insd doar dimineata, la micul
dejun.

Alternativ, se pot lua 2 capsule de argila verde find
de trei ori pe zi, dimineata la micul dejun §i inainte de
mesele principale.

Se recomandi baie cu argild verde find o datd pe
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sdptamand.

Colici intestinale

Se aplici masca cildutd sau fierbinte pe partea
inferioard a abdomenului i se tine acoperitd timp de
30-60 minute. Tratamentul se continui pina la ame-
liorarea simptomelor.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.

Colita

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasi de argild verde aeratd pentru utilizare pe cale
oral3, intr-un pahar cu apd minerala decarbogazificati,
se mestecd bine in sensul acelor de ceasornic, se lasd 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argila verde find 1 dati pe
zi, dimineata la micul-dejun. 2 comprimate de argild
verde inainte de prima masi. Se aplici masca caldutd
pe partea inferioard a abdomenului si se tine acoperitd
timp de 30-60 minute. Tratamentul se continud pani
la ameliorarea simptomelor.
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Contuzii

Se aplici masca si se tine 30-60 minute in fiecare zi,
chiar si de doui ori pe zi pAni la vindecarea acestora.

Se recomandi combinarea cremei cu arnici cu
uleiul cu arnicd pentru masarea partii afectate.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul-dejun.

Cuperoze

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.

Masca se aplica pe fatd in zilele alternative si se lasa
sa actioneze timp de 5-10 minute.

Decalcifiere

De 3 ori pe zi, inainte de mesele principale, se
dizolvi o lingurita rasi de argild verde aerata pentru
utilizare pe cale orald, intr-un pahar cu api minerala
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decarbogazificati, se amesteci bine in sensul acelor de
ceasornic, se lasi S minute si stea, apoi se bea intreg
continutul. Alternativ, se pot lua 2 capsule de argild
verde find de trei ori pe zi, dimineata, la micul dejun si
inainte de mesele principale.

Se recomandi baie cu argild verde find o datd pe
sdptamand.

Demineralizare

De 3 ori pe zi, inainte de mesele principale, se
dizolvi o lingurita rasi de argild verde aerata pentru
utilizare pe cale orald, intr-un pahar cu api minerala
decarbogazificati, se amesteci bine in sensul acelor de
ceasornic, se lasi S minute si stea, apoi se bea intreg
continutul. Alternativ, se pot lua 2 capsule de argild
verde fina de trei ori pe zi, dimineata la micul dejun i
inainte de mesele principale.

Se recomandi baie cu argild verde find o datd pe
sdptamand.

Dermopatie - boli de piele

Dimineata la micul-dejun se dizolvd o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.
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Se aplica masca de bazi in zilele alternative.

Diaree

Se dizolvi o lingurita rasi de argila verde aerata
pentru utilizare pe cale orald, intr-un pahar cu api
minerala decarbogazificati, se amesteci bine in sensul
acelor de ceasornic, se lasd 5 minute si stea, apoi se bea
intreg continutul inainte de mesele principale ale zilei.

Alternativ, se pot lua 2 capsule de argild verde find o
data pe zi, dimineata, la micul dejun.

Dizlociri

Se aplicd masca si se tine acoperita timp de 30-60
minute in fiecare zi, pAni cind durerea dispare. Se
continua tratamentul inci o luni dupi ameliorarea
durerii.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.

Dureri articulare

Se aplicd masca si se tine acoperita timp de 30-60
de minute in fiecare zi, pAni cAnd durerea dispare. Se
continua aplicarea tratamentului timp de inci o luni
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dupi ameliorarea durerii.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.

Se recomandai baie cu argili verde fina de 2 ori pe
sdptamand.

Dureri de burti
(la fel ca si pentru colica intestinali)

Eczema

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.

Masca se tine timp de 30 de minute pani la amelio-
rarea simptomelor.

Edem - Umflare a tesuturilor si stagnare in acu-
mularea de lichid seros
Masca se tine timp de 30 de minute pani la amelio-
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rarea simptomelor.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.

Hematom
(la fel ca si pentru contuzii)

Dureri de cap

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata la micul dejun.

Se ia un comprimat de argila verde inainte de
mesele principale cu un pahar de apa cilduta.

Masca aplicatd in zona cervicali se tine acoperitd
60 de minute in fiecare zi, pAni la ameliorare.

Hemoroizi
Se aplicd masca si se tine timp de 30 de minute, fard
a se acoperi.
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Herpes genital

Se aplica masca pe herpes de 2 ori pe zi, timp de 30
de minute, nu se acopera. Se aplicd tratamentul paAna
la vindecare.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.

Epuizare nervoasa

Seara, inainte de culcare, se dizolva o lingurita rasa
de argila verde acratd pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi s
stea toatd noaptea, iar dimineata se bea continutul.

In zile alternative, se fac bii cu argild verde fina.

Faringita

Se aplica masca in jurul gatului timp de 30-60 de
minute, se reia de 2 ori pe zi pana la vindecare.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasi de argila verde aeratd pentru utilizare pe cale
orala, intr-un pahar cu apd minerald decarbogazificat,
se mesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
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tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.

Furunculoze

Se aplicd masca pe zona afectatd de 2 ori pe zi
timp de 30 de minute, se aplicd tratamentul pani la
vindecare fird a se acoperi apoi continuati tratamentul
o datd pe siptimana.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul-dejun.

Fragilitate capilara

Se aplicd masca si se tine acoperita timp de 30-60
de minute in fiecare zi.

Se recomandi baie cu argild verde find o datd pe
sdptamand.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.
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Fracturi

Pe membrele convalescente, masca se tine acoperitd
timp de 30-60 de minute zilnic, pAni la vindecare.

Se recomandi baie cu argild verde find o datd pe
sdptamand.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.

Gastrita

De 3 ori pe zi, inainte de mesele principale, se
dizolvi o linguritd rasi de argild verde pentru uz oral
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasa 5
minute, apoi se bea intreg continutul.

Alternativ, se pot lua 2 capsule de argila verde find
de trei ori pe zi, dimineata la micul dejun §i inainte de
mesele principale.

Masca se aplica pe stomac timp de 30-60 de minute.

Degerituri
Se aplicd masca si se tine acoperita timp de 30-60
de minute in fiecare zi pani la vindecare.
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Gingivita

Se clateste gura cu argild find pentru administrare
pe cale orali adiugati in apa. Se maseaza gingiile cu
o pasta de dinti ce contine argila verde si ulei esential
de salvie.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasa 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fin o datd pe zi, dimineata, la
micul dejun.

Balonare pre-menstruald

Se aplicd masca si se tine acoperita timp de 30-60
minute, o data pe zi.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul-dejun.

Impetigo
Se aplica masca si se tine neacoperitd 30 de minute,
alternind zilele, timp de 2 luni.
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Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.

Insolatie

Se aplicd masca pe frunte §i tAmple si se tine, fari si
se acopere, 30 de minute.

Se repeta de cateva ori pe zi. Urmati un tratament
de bai reci pentru picioare cu argild verde find, timp
de cateva zile.

Insuficienta hepatici

De 3 ori pe zi, inainte de mesele principale, se
dizolvi o linguritd rasi de argild verde pentru uz oral
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute, apoi se bea intreg continutul.

Alternativ, se pot lua 2 capsule de argila verde find
de trei ori pe zi, dimineata, la micul dejun si inainte de
mesele principale.

Se aplicd masca pe zona afectati si se tine acoperitd
timp de 30-60 de minute zilnic, timp de 1-2 luni.
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Intoxicatie

De 3 ori pe zi, inainte de mesele principale, se
dizolvi o linguritd rasi de argild verde pentru uz oral
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute, apoi se bea intreg continutul.

Alternativ, se pot lua 2 capsule de argila verde find
de trei ori pe zi, dimineata, la micul dejun si inainte de
mesele principale.

Imbatranire

In acest caz, argila verde isi aratd toatd puterea
deoarece este foarte bogati in forte plastice care au
un efect puternic anti-imbitranire asupra corpului si
pielii,

De 3 ori pe zi, inainte de mesele principale, se
dizolvi o linguritd rasi de argild verde pentru uz oral
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasa 5
minute, apoi se bea intreg continutul.

Alternativ, se pot lua 2 capsule de argila verde find
de trei ori pe zi, dimineata, la micul dejun si inainte de
mesele principale.

Se recomandai baie cu argild verde fina de 2 ori pe
sdptamand.

Masca se aplici pe fati.
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Laringita

Se aplicd masca si se tine acoperita timp de 30-60
de minute, o dati pe zi, pAni la vindecare.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fin o dati pe zi, dimineata, la
micul dejun.

Leucoree — scurgeri albe

Se aplicd masca si se tine acoperita timp de 30-60
de minute.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fina o datd pe zi, dimineata, la
micul dejun.

Lumbago

Se aplica masca si se tine timp de 30-60 de minute,
chiar de 2 ori pe zi, in fazi acutd. Continuati astfel
tratamentul timp de o luna.
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Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasi de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fin o datd pe zi, dimineata, la
micul dejun.

Menopauza

Se recomanda baie/spaliri cu argild verde fini o
dati pe siptimani.

Dimineata la micul-dejun se dizolvd o lingurita
rasi de argild verde aeratd pentru utilizare pe cale
orala, intr-un pahar cu apd minerala decarbogazificat,
se mesteca bine in sensul acelor de ceasornic, se lasd 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fin o dati pe zi, dimineata, la
micul-dejun.

Menstruatie dureroasa si neregulatia

Masca se aplicd in zona pubiani timp de 30-60 de
minute zilnic, de-a lungul ciclului menstrual, chiar si
de 2 ori pe siptimana.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se



Capitolul 4 - Sfaturi pentru folosirea corecta a argilei verzi - 89

amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasa S
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fin o datd pe zi, dimineata, la
micul dejun.

Meteorism (balonare)

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fin o dati pe zi, dimineata, la
micul-dejun.

Se aplicd masca pe burta si se tine 30-60 de minute
acoperitd, de 3 ori pe siptimana.

Micoza cutanata

Se aplicd masca si se tine acoperita timp de 30-60
de minute in fiecare zi pani la vindecare.

Se recomandi baie cu argild verde find o datd pe
sdptamand.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
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de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fina o data pe zi, dimineata, la
micul dejun.

Nervozitate

Seara inainte de culcare se dizolvi o lingurita rasa
de argila verde acratd pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amestecd bine in sensul acelor de ceasornic, se lasa
toatd noaptea, iar dimineata se bea continutul. Sunt
indicate bii cu argild verde fina.

Masca se aplicd pe cap si se tine 30-60 de minute
fard a se inveli, de 2 ori pe siptimana.

Se recomandi folosirea unui sampon pe bazi de
argila.

Nevrita

Se aplicd masca si se lasa 30-60 de minute, de 2 ori
pe zi in faza acutd; se continud tratamentul pani la
vindecare.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasa S
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde find o datd pe zi, dimineata, la
micul dejun.
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Ochi inflamati

Masca se aplicd pe pleoape si pe frunte, se lasa 30-60
de minute in fiecare zi pAni la ameliorare. Dimineata
Ja micul dejun, se dizolvi o lingurita rasi de argila
verde aerati pentru utilizare pe cale orali, intr-un
pahar cu apd minerali decarbogazificata, se amestecd
bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi S minute si
stea, apoi se bea intreg continutul inainte de mesele
principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2 capsule de
argila verde find o dati pe zi, dimineata, la micul dejun.

Oxiuri

Masca se aplicd pe burtd, se acoper, si se tine 30-
60 de minute in fiecare zi, timp de o luni.

Seara, inainte de culcare, se iau 2 comprimate de
argila verde find pana la vindecare. Este indicati folo-
sirea unui gampon ce contine argila.

Paraziti intestinali
(la fel ca pentru oxiuri)

Panaritiu
Se aplicd masca i se tine acoperitd, cu un bandaj,
de mai multe ori pe zi pani la vindecare.

Rini
Se aplicd masca i se tine fird a fi acoperit, timp de
30-60 de minute in fiecare zi pAna la vindecare.
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Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fin o datd pe zi, dimineata, la
micul dejun.

Micoza piciorului

Se aplica masca si se tine timp de 30-60 de minute,
o dati pe zi, pAni la vindecare.

Seara se fac spalari cu o solutie compusid din api
cilduta i jumatate de linguri rasi de argild verde la
fiecare jumitate de litru de api. Pudrati intre degetele
de la picioare pudra de talc protectoare cu argild verde
si uleiuri esentiale.

Pioree
(la fel ca pentru gingivitd)

Mugcituri/intepéturi de insecte
Se aplica masca direct pe intepituri.

Radioactivitate

In caz de contaminare radioactivi, de trei ori pe zi,
inainte de masa principali, se dizolva o linguriti rasa
de argila verde acratd pentru utilizare pe cale orali,
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intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul.

Alternativ se pot lua 2 capsule de argild verde find
de 3 ori pe zi, dimineata, la micul dejun si inainte de
mesele principale.

Se administreazid 3 comprimate de argild verde,
inainte de mesele principale, timp de doua luni.

Se recomanda bai cu argild verde find o data pe
siptimana si folosirea unui sampon cu argila verde.

(Pentru aprofundarea actiunii argilei in acest caz,
este indicat s se citeascd lucrarea lui G. Fusconi, “Fall-
out Radioattivo e Contromisure Alimentari’, Le Sci-

enze nr. 254 din 1989)

Riceala

Se aplicd masca pe frunte si pe nas, se tine 30-60 de
minute, in fiecare zi, pAna se amelioreazi starea.

Se recomandai baie cu argild verde fina de 3 ori pe
sdptamand.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fina o dati pe zi, dimineata, la
micul dejun.



94 - Manualul Argilei

Reumatism

Se aplici local migti calde, se tin 30-60 de minute,
in fiecare zi, pAni se observa o ameliorare. Continuati
tratamentul alternind zilele timp de o luna.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasi de argild verde aeratd pentru utilizare pe cale
oral3, intr-un pahar cu apd minerala decarbogazificat,
se amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi
5 minute sd stea, apoi se bea supranatantul sau apa
argiloasd. Alternativ, se pot lua 2 capsule de argila
verde find o dati pe zi, dimineata, la micul dejun.

Sunt indicate de trei ori pe siptiména bai caldute
cu argild verde fina.

Curi/Tonifiere

Se aplicd masca pe piept si se tine 30-60 de minute,
de trei ori pe siptimani.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fin o datd pe zi, dimineata, la
micul-dejun.

Rinita
(la fel ca pentru riceali)



Capitolul 4 - Sfaturi pentru folosirea corecta a argilei verzi - 95

Arsuri

Se aplicd masca pe zona afectati si se tine 30-60 de
minute, de 2 ori pe zi.

Dupi ce ati indepirtat masca, este indicat si
aplicati pe arsurd o emulsie improvizatd compusi din
parti egale de api si ulei de misline.

Se reia acest tratament in fiecare zi, chiar si de 2 ori
pe zi, pani la vindecare.

Arsuri provocate de meduze
Masca se aplica pe arsurd pentru 30-60 de minute,
chiar si de 2 ori pe zi.

Seboreea scalpului

Se aplica masca de pir de 3 ori pe siptimana i se
tine 30 de minute.

Folositi un sampon cu argili.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasa 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fin o datd pe zi, dimineata, la
micul dejun.

Seboree faciald
Se aplicd masca pe fata de 3 ori pe siptiména si se
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tine 30 de minute, pAna se amelioreazi.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fin o datd pe zi, dimineata, la
micul dejun.

Sinuzita

Se aplicd masca pe nas si pe frunte, se lasi 30-60 de
minute, in fiecare zi timp de o luna.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute si stea, apoi se bea intreg continutul. Alterna-
tiv, se pot lua 2 capsule de argili verde find o dati pe zi,
dimineata, la micul dejun.

Entorse
(la fel ca si pentru contuzii)

Oboseala

Se aplica masca pe piept si se lasd 30-60 de minute
in fiecare zi, timp de o luna.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
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rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fina o datd pe zi, dimineata, la
micul dejun.

Constipatie

Se recomandai baie cu argild verde fina de 3 ori pe
sdptamand.

Se iau 2 capsule de argild verde cu jumatate de pa-
har de apa cildutd, de 3 ori pe zi inainte de mesele
principale.

Stomatita

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amestecd bine in sensul acelor de ceasornic, se lasa 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fin o datd pe zi, dimineata, la
micul dejun.

Se iau 3 capsule de argild verde cu jumatate de pa-
har de api, de 2 ori la prinz si seara, inainte de min-
care. Este indicata folosirea pastei de dinti ce contine
argila verde si salvie.
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Supuriri

Se aplicd masca pe zona cu puroi si se tine 30-60 de
minute, de 2 ori pe zi pAni la vindecare. Sunt indicate
spaliri cu sapun din argila si propolis.

Torticolis
Se aplicd masca si se tine 30-60 de minute, chiar si
de 2 ori pe zi, pAni la vindecare.

Tuse

Se aplicd masca si se tine pe piept 30-60 de minute,
pana la vindecare.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fin o dati pe zi, dimineata, la
micul dejun.

Transpiratie excesiva

Se recomandi baie cu argild verde find o datd pe
sdptamand.

Pentru zonele intime, se foloseste pudra de talc si
ulei esential.

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasi de argild verde aeratd pentru utilizare pe cale
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oral3, intr-un pahar cu apd minerala decarbogazificat,
se mesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fina o data pe zi, dimineata, la
micul dejun.

Ulcer gastro-duodenal

Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fina o data pe zi, dimineata, la
micul dejun.

Se administreazd 2 comprimate de argild verde
inainte de mesele principale.

Datorita pH-ului siu scizut, argila verde reduce
aciditatea.

Masca se aplici in zona gastrica si se tine 30-60 de
minute in fiecare zi pAni la ameliorare.

Sunt indicate bii calde cu argild verde, o data sau
de 2 ori pe sdptimani.

Inflamatii urinare
Se aplicd masca in zona lombara, se tine 30-60 de
minute zilnic pAnd la ameliorare.



Dimineata, la micul dejun, se dizolvi o lingurita
rasd de argila verde aerata pentru utilizare pe cale orali,
intr-un pahar cu api minerald decarbogazificati, se
amesteci bine in sensul acelor de ceasornic, se lasi 5
minute sa stea, apoi se bea intreg conginutul inainte
de mesele principale ale zilei. Alternativ, se pot lua 2
capsule de argila verde fin o datd pe zi, dimineata, la
micul dejun.
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Capitolul V

Igiena si cosmetica
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Pirul

Pirul nostru, din cauza mai multor factori, cum
ar fi o alimentatie dezechilibrata, fumatul de zi cu
zi, cafeaua si alcoolul, o viatd triitd intr-o atmosfera
stresantd si poluanta, are de suferit. Pentru a intelege
mai bine aceastd suferintd a parului, trebuie si ni-l
imaginim ca pe niste flori care pe de o parte sunt
inridicinate in paméint, respectiv in piele, prost
hrinite si intr-o continua tensiune, si pe de alta parte,
triiesc cufundate intr-o atmosferd poluata de fum i
funingine. Pentru a revitaliza pirul si scalpul, o datd
pe saptimani, se poate aplica pe ele masca pentru
par. (asigurati-vd ci produsul ajunge pani la scalp)
E necesar si se aplice masca pe parul umed si este la
fel de necesar s se tind 5-10 minute masca pe cap,
infasurind dupi aplicare capul cu un prosop sau o
boneta, pentru a impiedica ricirea.

Se cliteste parul cu api calda i in cazul in care
dupi clitire, parul este unsuros, se spald cu sampon.

Se recomandi folosirea unui sampon pe bazi de
argila verde.
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Gura

Este destul de comun in zilele noastre ca persoanele
de ambele sexe si de varste diferite, si acuze disconfort
la nivelul gingiilor avind inflamatii si singeriri.

De un mare ajutor este pasta din argild verde si
salvie, care nu face spumad, nu contine conservanti sau
coloranti care ar putea irita §i mai mult gingiile infla-
mate si sensibilizate. Gelul din argila verde prezent in
pasta de dingi, curatid dintii si gingiile in mod natural
actionand si ca decongestionant i ca anti-inflamator.
Este recomandabil ca in timpul periajului zilnic si
masati indelung gingiile, pentru a permite un con-
tact cit mai bun intre acestea i gelul de argili verde
continut in pasta de dinti.

Fata

In cosmetica faciali, argila a jucat intotdeauna un
rol primordial. Deja egiptenii antici o foloseau sub
formd de mascd pentru curitarea fetei §i a corpului,
pentru a favoriza circulatia periferici, pentru a tonifia
si a intiri unele parti ale corpului, cum ar fi sinii,
coapsele, fesele. Acelasi lucru l-au ficut mai tirziu
femeile grecoaice si romane. Este de subliniat faptul
cd argila verde, prin natura sa, modeleazi si da forma
partilor corpului cu care vine in contact, datoritd
fortelor sale plastico-dinamice.
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Corpul

Pentru igiena personald poate fi utilizat atit praf de
argila cat si unele produse derivate din aceasta, inclu-
siv sdpun si talc. Sipunul cu argild actioneazi ca un
detergent natural. Prin talc argila functioneazi ca de-
odorant si are o actiune antiseptic.

Talcul din argild este recomandat pentru utilizarea
in igiena personald in cazul transpiratiei axilelor, a de-
getelor de la picioare si partilor intime ale corpului. In
aceste cazuri argila absoarbe §i neutralizeaza aciditatea
produsa de transpiratia excesiva.

Bii polivalente

Baia cu argila verde serveste mai multor scopuri.
Este curititoare deoarece absoarbe radicalii liberi
si particulele fine ce se depun pe piele, e relaxanti,
decongestioneazi pielea, o face netedi si compacta.
indepirteazé iritatia §i rogeata, are o actiune relaxantd
asupra musculaturii corpului, similari cu cea efectuata
de crema din argild sau masca de bazi. E recomandabil
si repetati baile cu argila verde find cu o anumita
regularitate, cel putin de doui ori pe siptimani, timp
de un sezon. Pe langi baile obisnuite, puteti incerca
bai pentru maini §i picioare. Acestea din urma sunt
indicate in special pentru micoza piciorului, pentru
transpiratia excesivi a picioarelor, degerdturi si umflari
ale picioarelor din cauza proastei circulatii. Pentru
a pregiti corect baia cu argild verde fina, procedati
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astfel:

In cada plini cu api caldi se adaugi patru
pumni de argili verde find. De indati ce argila
ajunge pe fundul cazii, se disperseaza si se
ridica la suprafati, forméind un fel de nor.

In timpul biii, miscarile maiinilor i ale
picioarelor tin in suspensie argila care va
inconjura suprafata intregului corp. Baia cu
argila nu murdiregte pielea, prin urmare, nu
este recomandabili clitirea atunci cAnd se iese
din cadi.

Pentru a face o baie pentru miini sau picioare,
procedati astfel: Intr-un lighean sau bideu plin
cu api caldi se adaugi o linguri de argild verde
find se amesteci i apoi se face baie.

Se opreste atunci cAnd apa s-a ricit.

Mentionim ci argila verde poate fi folosita pentru
a absorbi excesul de clor din reteaua de apd a marilor
orage. ¥ lingurid de argila verde aerati pentru uz oral,
intr-un litru de apd se mesteci bine §i se lasd s stea
peste noapte, in dimineata urmitoare se bea apa
purificata si bogati in oligoelemente i siruri minerale

provenite din argila verde.
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Giuseppe Ferraro

Manualul Argilei

Argila este o sursid nepretuiti pentru starea de bine, wellness,
gratie calitatilor sale extraordinare
curative $i cosmetice.

Ea este, de fapt, unul din cele mai puternice remedii naturale
cu nenumdrate proprietiti terapeutice recunoscute de secole:
de la gastrite la migrene, de la menopauzi la riceli, de la acnee
la celulitd, sunt attea boli care se pot trata cu aceastd versatili
substanti naturali.

S$i nu numai: argila e un produs cosmetic de bazi in ingrijirea
pielii, parului, tenului §i sanilor.

In “Manualul Argilei’, dr. Giuseppe Ferraro, unul din cei mai
importanti cunoscitori ai acestui extraordinar remediu, prezintd
intr-o manieri clari si aprofundati proprietitile sale exceptionale,
subliniind provenienta, compozitia si rolul fundamental pe care-]
are argila in medicina naturista.

Giuseppe Ferraro, dupd licentierea sa in Stiintele Biologice, a
aprofundat timp de aproximativ 30 de ani studiul argilei si efectele
sale atdt in domeniul terapeutic ct si al cosmeticelor, atit din punct
de vedere stiintific traditional cit si in mod special din punct de
vedere antropozoﬁc, devenind unul din cei mai mari experti in
acest domeniu. A fondat societatea ARGITAL al cirei scop e studiul
si productia produselor pe bazd de argila*. Rezultatele studiilor
sale au fost publicate i in paginile celor mai cunoscute reviste de
specialitate, transmisii televizate 5i radiofonice.

*In Romania Argital este reprezentati de Pronat. (www.argital.pronat.ro)




