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Manual cu informatii de baza pentru esteticieni

Produse cosmetice naturale Argital

Filosofia din spatele produselor cosmetice naturale Argital se bazeaza pe trei idei de
baza:
1. sd nu aiba efecte negative la nivelul pielii si asupra sandtatii in general
2. sa ofere pielii un element de anti-imbatranire vital pentru o piele mai supla
3. sa foloseascd doar ingrediente naturale care au fost obtinute fara a afecta Tn vreun
mod mediul.

Argila verde uscata la soare este substanta care poate satisface aceste principii, folosita ca
atare sau sub forma de gel. Argila verde Argital este unica prin insasi natura §i structura sa
si a fost aleasa dintre multe alte substante, datoritd proprietatilor sale puternice de anti-
imbatranire, bogétiei sale in forte plastice care pot fi folosite pentru a modela si sculpta
corpul si datoritd continutului sdu bogat 1n energie, asemdnator semintelor inainte sa
devina plante.

Lumina Ritm Cildura
Epiderma Mezoderma Derma

In cadrul argilei verzi se regdsesc trei forte, cele aferente siliciului, aluminiului si
carbonatului de calciu.
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Pielea care este ingrijita in mod regulat cu argilia verde si cu produsele
cosmetice Argital tinde si rimania mult mai supla.

Cand argila verde Argital este folosita la Tmpachetari sau sub forma de pudra
in apa de baie, fortele sale de modelare ajuta la restabilirea formelor corpului
si la mentinerea acestora in timp.

Argital foloseste extracte obtinute din plante medicinale cultivate cu metode
ale agriculturii bio-dinamice', organice si/sau spontane.

Plantele medicinale au proprietati functionale foarte specifice pentru
produsele cosmetice.

De exemplu, nalba este bogatad in mucilagiu, un emolient puternic.
Galbenelele sunt bogate 1n azulena, un agent calmant.
Coada-calului este o sursd de lumina datorita continutului sau de siliciu.

Uleiurile vegetale folosite de Argital — ulei de migdale dulci, ulei din
germeni de grau si ulei de jojoba — sunt uleiuri presate la rece.

La contactul cu pielea, acestea genereaza o cdldurd delicata si benefica de
origine solard, hranind pielea si facand-o mai catifelatd si mai supla.

Uleiurile vegetale de argan, de limba-mielului si de trandafir salbatic care se
regdsesc 1n unele produse cosmetice naturale Argital sunt bogate 1n uleiuri
vegetale hidrogenate sau esentiale, vitale pentru asigurarea procesului
normal de refnnoire a pielii.

Produsele cosmetice naturale Argital contin uleiuri esentiale 100% pure.

Acestea sunt substante naturale valoroase care ascund miscarea planetelor 1n
parfumul lor.

Uleiurile esentiale genereaza un parfum foarte placut, stimuland procesele la
nivelul pielii, o protejeaza si ne umple sufletele de bucurie.

Argital foloseste vitamine naturale, cum ar fi vitamina E, continutd de uleiul
din germeni de grau, bogat in forte vitalizante.

Vitamina A, continutd de uleiul vegetal de morcovi, cunoscut si ca vitamina
de crestere, bogata in forte ale caldurii, este folositoare in combaterea acneei
si a cosurilor.

! Culturile bio-dinamice sunt garantate prin marca comerciald internationald Demeter privind calitatea, cel
mai Tnalt standard in domeniul calitatii care poate fi obtinut.

Vitamina C, gasitd in zeama de lamaie, este bogata in fortele lumii §i un stimulent
pentru procesele delicate de formare a bazei pentru o piele sanatoasa.

Apa este vitald pentru sustinerea vietii. Argital este complet constientd de acest lucru si
din acest motiv foloseste apa de izvor in toate produsele sale, deoarece este pura, usoara
si purtatoare de forte vitalizante.

Argital acorda o importantd foarte mare ritmului, o fortd universala care, pe 1anga faptul
cd guverneaza marile procese din naturd, cum ar fi succesiunea dintre zi si noapte,
lunile selenare si anotimpurile, este vitald nu doar pentru existenta omului, ci si pentru
existenta tuturor vietatilor tale.

Apa de izvor si ingredientele active care se regasesc in gama de produse cosmetice
naturale Argital sunt dinamizate tot timpul pentru a le conferi acest ritm, acest element
care guverneaza lumea.

Argital nu foloseste parfumuri artificiale, substante chimice si/sau conservanti,
parfumurile sunt obtinute din uleiuri esentiale si tincturi.

Conservarea produselor este garantatd prin utilizarea uleiurilor esentiale si tincturilor,
precum si printr-o verificare cu atentie a materiilor prime folosite, prin spalare atenta si
prin dinamizarea procesului care ridica ingredientele active spre sfera vietii.
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Certificari

Calitatea produselor cosmetice naturale Argital este garantati de urmitoarele marci

comerciale:
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BHID Marcd comerciald germana recunoscutd in multe tari din toata lumea care
certificd doar produsele cosmetice naturale.

DEMETER Marcd comerciala internationala care certifica produsele obtinute folosind
metoda agriculturii bio-dinamice.

ICEA Marcd comerciald italiana recunoscutd Tn multe tari din toatd lumea care
certificd doar produsele cosmetice organice.

ECO CONTROL este 0 marca comerciala germana care certifica caracteristica naturala
a materiilor prime.

VEGAN OK* este o marca comerciala italiand care certifica absenta substantelor de
origine animala din produsele cosmetice. Valenta etica.

LAV Marca comerciald italiand care certificd faptul ca produsele cosmetice,
ingredientele sale si materiile prime nu au fost testate pe animale. Valenta
etica.

ISO 9001 certifica calitate pe Intreg parcursul productiei.

*Toate produsele ARGITAL sunt certificate VeganOk, cu exceptia: pastei de dinti cu propolis si Dentie, sdpun
cu miere §i propolis, cremd hidratantd si hranitoare cu ceara de albine, cremd de maini cu helichrysum si
propolis, crema cu propolis, ulei de Saturn cu propolis, ulei de Pamant cu propolis.
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Tratamentele prezentate mai jos sunt rezultatul unui test folosind produse
- cosmetice naturale Argital, efectuate de un estetician expert, doamna
Maria Giannola, pe grupuri diferite de femei de varste diferite.

¢ Curatarea fetei

Tratament antirid

Pungi de sub ochi

Ten gras si cu acnee

Ten cuperozic

Zona gatului/decolteu

Tonifierea bustului si vergeturi
Celulita

Tratament capilar

Tratament pentru ingrijirea mainilor

Tratament pentru ingrijirea picioarelor

PENTRU FIECARE TRATAMENT, SUNT FURNIZATE
URMATOARELE INFORMATII:

Produse folosite

Tehnici aferente

Ordinea acestora

Timpii de expunere

Durata sesiunilor

Frecventa tratamentului

Durata tratamentului

Evaluarea finala din partea esteticianului
Imagini separate ale produselor
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t Proprietatile cosmetice ale argilei verzi

Produsele cosmetice naturale Argital contin argila verde uscatd la soare sau
gel de argila verde. Argila verde este ingredientul de baza. Dintre toate
substantele naturale, argila verde posedd cele mai importante doua proprietati
cosmetice:

ANTI-IMBATRANIRE
MODELARE

Argila verde contine un mare secret de frumusete.

Proprietatile de anti-imbatranire si de modelare sunt date de natura sa
coloidala. Coloidul nu se intareste, ramane tot timpul maleabil si umed. Cand
argila verde este amestecatd cu apa, devine coloidala si maleabild, reflectand
starea unei pieli sanatoase, suple, hidratate si tonifiate.

Argila verde are multe alte proprietiti eudermice.

In continuare va prezentam cele mai importante dintre acestea:

Confera luminozitate pielii

Imbunititeste echilibrul pielii

Imbunititeste tonifierea pielii

Are o actiune puternic anti-inflamatorie

Cu efect depurativ puternic pentru tenul cu probleme de acnee, pete si cosuri

Cu efect regulator puternic al nivelului de sebum pentru tenul gras

Cu rezultate excelente 1n tratarea cuperozei

Reduce pungile de sub ochi

Antirid

Agent abraziv natural excelent

Tonifica bustul

Combate aparitia vergeturilor de pe bust, burta si fese si confera elasticitate
pielii

® Combate dermatita

® Absoarbe radicalii liberi

e Intireste firul de par, regleazi excesul de sebum de pe scalp
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Actiunea tripolara a argilei verzi

Argila verde are o actiune tripolara la cele trei niveluri ale pielii

|

Actioneaza prin forta
siliciului asupra 2

epidermei Actioneaza prin forta
care traieste in sfera aluminiului asupra

de lumina. mezodermei
care seamana mult cu
fortele apei.

3

Actioneaza prin forta
carbonatului de calciu
asupra dermei
unde predomind
fortele de caldura.
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Ingredientele folosite in produsele cosmetice naturale Argital

Alte ingrediente folosite in produsele cosmetice Argital sunt:

e Uleiuri vegetale pure presate la rece.

Aduce caldura soarelui la nivelul pielii.

Uleiuri esentiale pure.

Stimuleaza pielea si sunt legate de planete.

Plante medicinale cultivate cu metode ale agriculturii bio-dinamice', organice
si/sau spontane.

Acestea aduc forta vitala in piele si sunt legate de sfera solara.
¢ Vitamine naturale.

Aduc fortele celor 4 elemente la nivelul pielii: caldura, lumina, apa, sare.

Apa de izvor pura.

Regenereaza, stimuleaza si sustine procesele vitale.

Ingredientele active ale produselor cosmetice Argital sunt dinamizate* manual pentru a
maximiza functionalitatea si puterea lor eudermica’.

Produsele cosmetice Argital nu contin ingrediente de origine animala.

! Agricultura bio-dinamici a fost conceputi si formulata de Rudolf Steiner. Este o metoda care considera
utilizarea substantelor naturale in armonie cu ritmurile existente In cosmos si in naturd. Astazi, aceastd
metoda este utilizatd in multe tari din toatd lumea. Regiunea italiand Sicilia este zona cu cele mai multe
hectare cultivate folosind metoda agriculturii bio-dinamice.

% Dinamizarea este o tehnica folositd in timpul pregitirii remediilor homeopate si ajuti la cresterea
eficientei actiunii ingredientului activ.

* Eudermic Inseamni a face pielea si aibd un aspect plicut si sinitos.
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Fierul din argila verde

Culoarea argilei verzi este in principal determinati de continutul si starea cantitatii
de fier.

Argila verde si argila rosie contin o combinatie de fier saturat si fier nesaturat. Fierul
nesaturat sau nematurat predomina in argilele verzi, in timp ce fierul saturat sau maturat
predomina in argilele rosii.

Fierul, prin insasi natura sa, oscileazad constant intre doua forme: fier nesaturat/saturat —
fier nematurat/maturat.

Acest lucru implica un element foarte important: ritmul.

ARGILELE ALBE
sunt caracterizate de absenta integrala a fierului sau prezenta acestuia ntr-o cantitate
foarte mica. Am putea spune ca aceste argile nu au niciun ritm.

ARGILELE VERZI

sunt caracterizate de prezenta fierului nesaturat, in alte cuvinte, a fierului care nu este
maturat, numit si fier nematurat. Acestea sunt similare semintelor vegetale in sensul ca
sunt pline de energie, dar nu au nicio formd. Din acest motiv, aduc cu sine elementul
care se leagd cel mai mult de crestere si de sfera solara.

ARGILELE ROSII

sunt caracterizate de prezenta fierului saturat, in alte cuvine fierul care este matur, numit
si fier maturat. Acestea sunt similare plantelor mature, bogate in forma. Din acest motiv,
aduc cu sine elementul care se leaga cel mai mult de forma si de sfera lunara.
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Bai in functie de semnul zodiacal cu argila verde

Fortele semnelor zodiacale actioneazi in ingredientele continute de argila verde
Argital.

Argila dizolvata 1n apa elibereaza forte care purifica si regenereaza pielea la contactul cu
aceasta, absoarbe radicalii liberi si oferd o stare generala de bine.
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Prezentarea pe scurt a principalelor actiuni ale diferitelor

ingrediente in produsele cosmetice naturale Argital

e Argila verde Argital este un agent anti-imbatranire important; face pielea
mai supla si remodeleaza corpul.

e Uleiurile vegetale aduc cilduri, hrinesc pielea, ficind-o mai catifelata si
mai supla.

e Uleiurile vegetale nesaturate regenereaza pielea.
¢ Plantele medicinale aduc forta luminii in piele.

¢ Uleiurile esentiale stimuleazi procesele de reinnoire a pielii, parfumeaza si
umplu sufletul de bucurie.

¢ Vitaminele naturale stimuleaza procesele vitale ale pielii.
e Apa de izvor aduce fortele vitale in piele.

¢ Dinamizarea aduce fortele ritmului in piele.







TRATAMENT

in paginile urmitoare sunt prezentate tratamentele de mai jos:

Curatarea fetei

Tratament antirid

Tratament impotriva pungilor de sub ochi
Tratament pentru tenul gras §i cu acnee
Tratament pentru tenul sensibil cuperozic
Tratament pentru zona gatului/decolteu
Tratament pentru tonifierea bustului + vergeturi
Tratament pentru burta — fese — grasime — celulita
Tratament capilar

Tratament pentru ingrijirea mainilor

Tratament pentru ingrijirea picioarelor

Masaj introductiv si de incheiere
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Curitarea fetei

ihih

bl
“"\?’ﬁi Tratament excelent pentru curitarea fetei
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Produse recomandate in mod special pentru acest tratament:

Lapte demachiant

Cremad abraziva

Lotiune tonica Rugiada

Ulei antirid sau ulei de jojoba

Masca Argiltubo

Crema hidratanta si hranitoare sau crema antirid
Ulei esential de lavanda

Lapte demachiant
Aplicati pe fati cu méana si masati in sensul acelor de ceasornic' timp de citeva
minute.

Clatiti cu un burete umezit in apa calduta.

Crema abraziva
Aplicati pe fata si masati usor in sensul acelor de ceasornic' timp de 10 minute.
Clatiti cu un burete umezit in apa célduta.

Lotiune tonica Rugiada
Pulverizati pe fata sau imbibati un tampon de vata si aplicati usor pe piele timp de
un minut.

Ulei antirid sau ulei de jojoba

Puneti cateva picdturi — rdmane la latitudinea dumneavoastrd, in calitate de
estetician — fie de ulei antirid sau ulei de jojoba Intr-un vas care a fost usor incalzit
in bain-marie. Asteptati pAnd uleiul antirid sau uleiul de jojoba se raceste, apoi
aplicati pe fata si masati usor prin miscari circulare n sensul acelor de ceasornic
timp de péna la 3 minute.

'Pentru esteticienii din emisfera nordici recomandim directia in sensul acelor de ceasornic, iar
pentru cei din emisfera sudicd recomandam directia in sensul invers al acelor de ceasornic, in
conformitate cu marea circulatie a substantelor lichide de pe planeta noastra.
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Masca Argiltubo

Puneti cantitatea necesara de Argiltubo intr-un vas care a fost incalzit putin 1n
bain-marie. Asteptati pand se raceste, apoi aplicati pe fatd cu ajutorul unei
pensule sau cu mana.

Intindeti in mod uniform pe toata fata, asigurdndu-va ca stratul are o grosime de
cativa milimetri. Asteptati 10/20 de minute si apoi indepartati cu ajutorul unui
burete umezit n apa calduta.

Crema hidratanta si hranitoare sau crema antirid
Aplicati crema hidratantd si hranitoare pe fatd in cazul persoanelor are au ten
gras sau crema antirid Tn cazul persoanelor cu tenul uscat, obosit, matur.

Ulei esential de lavanda

Tineti flaconul cu uleiul esential de lavanda in ména stangd pe Intreaga durata a
tratamentului sau puneti o micropicaturd de ulei esential de lavanda si o picatura
de ulei de migdale dulci In palma mainii stangi.

ARGILTUBOD
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Tratament antirid

Tratament excelent pentru reducerea ridurilor

Produse recomandate in mod special pentru acest tratament:

Lapte demachiant

Crema abraziva

Lotiune tonicd Rugiada
Ulei antirid

Masca Argiltubo

Ulei antirid si crema antirid
Ulei esential de rozmarin

Lapte demachiant

Aplicati pe fatd cu méina si masati in sensul acelor de ceasornic' timp de citeva
minute.

Clatiti cu un burete umezit in apa calduta.

Crema abraziva
Aplicati pe fata si masati usor in sensul acelor de ceasornic' timp de 10 minute.
Clatiti cu un burete umezit n apa calduta.

Lotiune tonica Rugiada
Pulverizati pe fatd sau imbibati un tampon de vata si aplicati usor pe piele timp de
un minut.

Ulei antirid

Puneti cateva picaturi de ulei antirid Argital Intr-un vas care a fost Incélzit putin in
bain-marie. Asteptati pana uleiul antirid Argital se raceste, apoi aplicati pe fata si
masati usor prin miscari circulare in sensul acelor de ceasornic timp de péana la 3
minute.

Masca Argiltubo
Puneti cantitatea necesarad de Argiltubo intr-un vas care a fost Incélzit putin in bain-
marie. Asteptati pand se raceste, apoi aplicati pe fatd cu ajutorul unei pensule

'Pentru esteticienii din emisfera nordica recomandim directia in sensul acelor de ceasornic, iar pentru
cei din emisfera sudicd recomandam directia in sensul invers al acelor de ceasornic, in conformitate
cu marea circulatie a substantelor lichide de pe planeta noastra.
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sau cu mana.

Intindeti in mod uniform pe toati fata, asigurdndu-va ca stratul are o grosime de
cativa milimetri. Asteptati 10/20 de minute §i apoi indepdrtati cu ajutorul unui
burete umezit in apa calduta.

Ulei antirid
A se citi punctul 4.

Crema antirid

Puneti cantitatea necesard de crema antirid intr-un vas care a fost incélzit putin 1n
bain-marie, apoi aplicati pe fata si masati In sensul acelor de ceasornic pana cand
este complet absorbita de piele.

Ulei esential de rozmarin

Tineti flaconul cu uleiul esential de rozmarin Tn mana stinga pe intreaga duratd a
tratamentului sau puneti o micropicdturd de ulei esential de rozmarin si o
picatura de ulei de migdale dulci in palma méinii stangi.

RUGIADA
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Tratament impotriva pungilor de sub ochi

Tratament excelent pentru reducerea pungilor de sub ochi

Produse recomandate in mod special pentru acest tratament:

Lapte demachiant
Lotiune tonicd Rugiada
Masca Argiltubo

Ulei de Luna

Crema cu musetel

Apa de musetel

Ulei esential de roinita

Lapte demachiant

Aplicati pe fatd cu méina si masati in sensul acelor de ceasornic' timp de citeva
minute.

Clatiti cu un burete umezit n apa calduta.

Lotiune tonica Rugiada
Pulverizati pe fatd sau imbibati un tampon de vata si aplicati usor pe piele timp de
un minut.

Masca Argiltubo

Puneti cantitatea necesard de Argiltubo intr-un vas care a fost Tncalzit putin in bain-
marie. Asteptati pana se raceste, apoi aplicati pe fatd cu ajutorul unei pensule sau
cu mana.

Intindeti in mod uniform pe toatd fata, asigurindu-va ci stratul are o grosime de
cativa milimetri. Asteptati 10/20 de minute si apoi indepartati cu ajutorul unui
burete umezit in apa calduta.

'Pentru esteticienii din emisfera nordica recomandim directia in sensul acelor de ceasornic, iar pentru
cei din emisfera sudicd recomandam directia in sensul invers al acelor de ceasornic, in conformitate
cu marea circulatie a substantelor lichide de pe planeta noastra.
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Ulei de Luna - Picaturi

Puneti cateva picaturi de ulei de Lund Argital ntr-un vas care a fost Incalzit putin
in bain-marie. Asteptati pana uleiul de Lund se raceste, apoi aplicati pe fata si
masati usor cu miscari circulare in sensul acelor de ceasornic timp de pana la 3
minute.

Crema cu musetel

Puneti cantitatea necesard de crema cu musetel Intr-un vas care a fost incalzit
putin 1n bain-marie, apoi aplicati pe fatd si masati in sensul acelor de ceasornic
pana cand este complet absorbita de piele.

Apa de musetel

Imbibati o bucati sau un tampon de vati cu api si puneti compresa sub ochi, in
locul in care se formeaza in mod normal pungile. Un tratament foarte relaxant si
calmant pentru piele si zona ochilor.

Ulei esential de roiniti

Tineti flaconul cu uleiul esential de roinitd in ména stdnga pe Intreaga durata a
tratamentului sau puneti o micropicatura de ulei esential de roinita si o picatura de
ulei de migdale dulci In palma mainii stangi.

ARGILTUBO
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Tratament pentru tenul gras si cu acnee

Tratament benefic pentru pielea cu exces de sebum si cu diferite tipuri
de acnee

Produse recomandate in mod special pentru acest tratament:

Lapte demachiant

Crema abraziva

Apa compusa cu ulei esential de cedru/lamaie
Crema cu brusture

Masca Argiltubo

Crema cu Niaouly

Crema cu echinaceea

Ulei esential de cedru atlas

Lapte demachiant

Aplicati pe fati cu méina si masati in sensul acelor de ceasornic' timp de céteva
minute.

Clétiti cu un burete umezit in apa calduta.

Crema abraziva
Aplicati pe fata si masati usor in sensul acelor de ceasornic' timp de 10 minute.
Clatiti cu un burete umezit in apa calduta.

Apa compusi cu ulei esential de cedru
Pulverizati pe fata sau Tmbibati un tampon de vata si aplicati usor pe piele timp de
un minut.

Crema cu brusture

Puneti cantitatea necesard de crema cu brusture intr-un vas care a fost incalzit
putin 1n bain-marie, apoi aplicati pe fatd si masati in sensul acelor de ceasornic
pana cand este complet absorbita de piele.

'Pentru esteticienii din emisfera nordici recomandam directia in sensul acelor de ceasornic, iar
pentru cei din emisfera sudica recomanddm directia in sensul invers al acelor de ceasornic, in
conformitate cu marea circulatie a substantelor lichide de pe planeta noastra.
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Manual cu informatii de baza pentru esteticieni

Masca Argiltubo

Puneti cantitatea necesarda de Argiltubo intr-un vas care a fost incalzit putin in
bain-marie. Asteptati pana se raceste, apoi aplicati pe fatd cu ajutorul unei pensule
sau cu mana.

Intindeti in mod uniform pe toata fata, asigurindu-va ci stratul are o grosime de
cativa milimetri. Asteptati 10/20 de minute si apoi indepartati cu ajutorul unui
burete umezit in apa calduta.

Crema cu Niaouly

Puneti cantitatea necesara de cremd cu Niaouly intr-un vas care a fost incalzit
putin in bain-marie, apoi aplicati pe fata si masati in sensul acelor de ceasornic
pana cand este complet absorbita de piele.

Cremai cu echinaceea

Puneti cantitatea necesara de crema cu echinaceea Intr-un vas care a fost incalzit
putin in bain-marie, apoi aplicati pe fatd si masati in sensul acelor de ceasornic
pana cand este complet absorbita de piele.

Ulei esential de cedru atlas

Tineti flaconul cu uleiul esential de cedru atlas Tn ména stinga pe intreaga duratd a
tratamentului sau puneti o micropicaturd de ulei esential de cedru atlas si o
picatura de ulei de migdale dulci in palma méinii stangi.
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Manual cu informatii de baza pentru esteticieni

Tratament pentru tenul sensibil cuperozic

Tratament excelent pentru tenul foarte sensibil si/sau cuperozic
Produse recomandate in mod special pentru acest tratament:

Lapte demachiant

Crema abraziva

Apa florald cu musetel

Ulei de violete

Masca Argiltubo

Crema cu violete (dermatita rebela)

Crema cu musetel (dermatita pe baza nervoasa)
Crema cu echinaceea (dermatita bacteriand)
Ulei esential de musetel

Lapte demachiant

Aplicati pe fatd cu ména si masati in sensul acelor de ceasornic' timp de cateva
minute.

Clatiti cu un burete umezit n apa calduta.

Crema abraziva
Aplicati pe fata si masati usor in sensul acelor de ceasornic' timp de 10 minute.
Clatiti cu un burete umezit n apa calduta.

Apa florala cu musetel
Pulverizati pe fata sau imbibati un tampon de vata si aplicati usor pe piele timp de
un minut.

Ulei de violete

Puneti cateva picaturi de ulei de violete Argital intr-un vas care a fost incalzit
putin in bain-marie. Asteptati pana uleiul de violete Argital se raceste, apoi
aplicati pe fatd si masati usor cu miscari circulare in sensul acelor de ceasornic
timp de pana la 3 minute.

'Pentru esteticienii din emisfera nordici recomandim directia in sensul acelor de ceasornic, iar pentru
cei din emisfera sudica recomandam directia in sensul invers al acelor de ceasornic, in conformitate cu
marea circulatie a substantelor lichide de pe planeta noastra.
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Masca Argiltubo

Puneti cantitatea necesard de Argiltubo intr-un vas care a fost incdlzit putin in
bain-marie. Asteptati pana se raceste, apoi aplicati pe fatd cu ajutorul unei pensule
sau cu mana.

Intindeti in mod uniform pe toata fata, asigurindu-va ci stratul are o grosime de
cativa milimetri. Asteptati 10/20 de minute si apoi Indepartati cu ajutorul unui
burete umezit in apa calduta.

Crema cu violete
Puneti cantitatea necesard de crema cu violete Intr-un vas care a fost Tncélzit putin
in bain-marie, apoi aplicati pe fata si masati in sensul acelor de ceasornic pana
cand este complet absorbitd de piele. Asteptati cAteva minute inainte de aplicarea
urmatoarei creme.

Crema cu musetel

Puneti cantitatea necesard de crema cu musetel intr-un vas care a fost incalzit
putin in bain-marie, apoi aplicati pe fatd si masati in sensul acelor de ceasornic
pand cand este complet absorbitd de piele. Asteptati citeva minute nainte de
aplicarea cremei cu echinaceea.

Cremai cu echinaceea

Puneti cantitatea necesara de crema cu echinaceea intr-un vas care a fost incalzit
putin n bain-marie, apoi aplicati pe fatd si masati Tn sensul acelor de ceasornic
pana cand este complet absorbita de piele.

Ulei esential de musetel

Tineti flaconul cu uleiul esential de musetel Tn ména stanga pe intreaga duratd a
tratamentului sau puneti o micropicaturd de ulei esential de musetel si o picatura
de ulei de migdale dulci Tn palma mdinii stangi.

Manual cu informatii de baza pentru esteticieni

Tratament pentru zona gatului/decolteu

Tratament excelent pentru tonifierea zonei gatului
Produse recomandate in mod special pentru acest tratament:

Lapte de corp

Crema abraziva
Lotiune tonicd Rugiada
Ulei antirid

Masca Argiltubo

Ulei antirid

Crema antirid

Ulei esential de lavanda

Lapte de corp

Aplicati pe zona de tratament cu mana si masati in sensul acelor de ceasornic’
timp de cateva minute.

Clatiti cu un burete umezit n apa calduta.

Crema abraziva

Aplicati pe zona de tratament si masati usor in sensul acelor de ceasornic' timp de
10 minute.

Clatiti cu un burete umezit in apa calduta.

Apa tonica Rugiada
Pulverizati pe zona de tratament sau Tmbibati un tampon de vata si aplicati usor pe
piele timp de un minut.

Ulei antirid

Puneti cateva picdturi de ulei antirid Argital intr-un vas care a fost Tncalzit putin in
bain-marie. Asteptati pand uleiul antirid Argital se riaceste, apoi aplicati pe zona
de tratament si masati usor cu miscari circulare in sensul acelor de ceasornic timp
de pana la 3 minute.

'Pentru esteticienii din emisfera nordica recomandam directia in sensul acelor de ceasornic, iar pentru
cei din emisfera sudica recomandam directia in sensul invers al acelor de ceasornic, in conformitate cu
marea circulatie a substantelor lichide de pe planeta noastra.

T Dot 6 Feane
[ v -
FARGITAT
E————




Manual cu informatii de baza pentru esteticieni Manual cu informatii de baza pentru esteticieni

Masca Argiltubo . . .
Puneti can%itatea necesari de Argiltubo intr-un vas care a fost incilzit putin in Tratament pentru tonifierea bustului + vergeturi
bain-marie. Asteptati pand se raceste, apoi aplicati pe zona de tratament cu
ajutorul unei pensule sau cu ména.

intinde‘gi n mod uniform pe toatd zona de tratament, asigurﬁndu—vﬁ ca stratul are 0  Produse recomandate in mod special pentru acest tratament:
grosime de citiva milimetri. Asteptati 10/20 de minute si apoi indepartati cu

O buna tonifiere dupa doar cateva sedinte

ajutorul unui burete umezit in apa calduta. Laptevde corp
Cremad abraziva
Ulei antirid Lotiune tonicd Rugiada
A se vedea punctul 4. Ulei pentru tonifierea bustului
Crems antirid Masca Argiltubo

Crema cu violete

Puneti cantitatea necesard de cremd antirid intr-un vas care a fost Incalzit putin in . : . ) )
Ulei esential de trandafir/trandafir de mai

bain-marie, apoi aplicati pe zona de tratament si masati in sensul acelor de
ceasornic pana cand este complet absorbita de piele. Lapte de corp

Aplicati pe zona de tratament cu mana si masati in sensul acelor de ceasornic’
timp de cateva minute.

Clatiti cu un burete umezit n apa calduta.

Ulei esential de lavanda

Tineti flaconul cu uleiul esential de lavanda Tn ména stanga pe intreaga duratd a
tratamentului sau puneti o micropicaturd de ulei esential de lavanda si o picatura
de ulei de migdale dulci in palma méinii stangi. Crema abraziva

Aplicati pe zona de tratament si masati usor in sensul acelor de ceasornic' timp de
10 minute.

Clatiti cu un burete umezit n apa calduta.

Apa tonica Rugiada
Pulverizati pe zona de tratament sau Tmbibati un tampon de vata si aplicati usor pe
piele timp de un minut.

s o i

Ulei de tonifiere a bustului

Puneti cateva picaturi de ulei de tonifiere a bustului Argital intr-un vas care a fost
incalzit putin in bain-marie. Asteptati pana uleiul de tonifiere a bustului Argital se
raceste, apoi aplicati pe zona de tratament $i masati ugor cu miscari circulare Tn

61 M| e . .
%s ?«Eﬁﬁm‘m sensul acelor de ceasornic timp de pana la 3 minute.
i T e
-

"Pentru esteticienii din emisfera nordica recomandim directia in sensul acelor de ceasornic, iar pentru
cei din emisfera sudica recomanddm directia in sensul invers al acelor de ceasornic, in conformitate cu
marea circulatie a substantelor lichide de pe planeta noastra.
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Manual cu informatii de baza pentru esteticieni

Masca Argiltubo

Puneti cantitatea necesarda de Argiltubo intr-un vas care a fost incalzit putin in
bain-marie. Asteptati pand se raceste, apoi aplicati pe zona de tratament cu
ajutorul unei pensule sau cu ména.

Intindeti in mod uniform pe toati zona de tratament, asigurindu-vi ci stratul are o
grosime de citiva milimetri. Asteptati 10/20 de minute si apoi indepartati cu
ajutorul unui burete umezit in apa calduta.

Crema cu violete

Puneti cantitatea necesard de crema cu violete Intr-un vas care a fost Tncélzit putin
in bain-marie, apoi aplicati pe zona de tratament si masati Tn sensul acelor de
ceasornic pana cind este complet absorbita de piele.

Ulei esential de trandafir de mai/trandafir

Tineti flaconul cu uleiul esential de trandafir de mai/trandafir Tn ména stanga pe
intreaga duratd a tratamentului sau puneti o micropicdtura de ulei esential de
trandafir de mai/trandafir si o picatura de ulei de migdale dulci in palma mainii
stangi.

VEGETALATTE
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Manual cu informatii de baza pentru esteticieni

Tratament pentru burta — fese — grasime — celulita

Tratament excelent pentru combaterea depunerilor de grasime si a
pielii lasate. (Se recomanda ceai verde/coada-calului.)

Produse recomandate in mod special pentru acest tratament:

Crema abraziva

Ulei de slabit pentru tratarea celulitei

De ce ulei? Pentru ca uleiul dizolva grasimea = homeopatie
Namolul pentru slabit stimuleaza reabsorbtia, argila remodeleaza

Aplicarea finala prin masaj:

Crema de corp sub forma lichida cu rozmarin:

stimuleaza circulatia, accelereaza reabsorbtia

Crema anticelulitica Florange dizolva grdsimea = homeopatie
Crema Floré (tonifianta)

Ulei esential de chiparos

Crema abraziva
Aplicati pe zona de tratament si masati usor in sensul acelor de ceasornic' timp de
10 minute. Clétiti cu un burete umezit in apa calduta.

Ulei de slabit

Puneti céteva picdturi de ulei de slibit Argital intr-un vas care a fost Tncalzit putin
in bain-marie. Asteptati pana uleiul de sldbit Argital se raceste, apoi aplicati pe
zona de tratament si masati usor cu miscari circulare in sensul acelor de ceasornic'
timp de pana la 3 minute.

Namol pentru slibit
Incalziti vasul care contine cantitatea necesara de namol pentru slabit in bain-marie,

'Pentru esteticienii din emisfera nordic recomandim directia in sensul acelor de ceasornic, iar pentru cei
din emisfera sudica recomanddm directia in sensul invers al acelor de ceasornic, in conformitate cu
marea circulatie a substantelor lichide de pe planeta noastra.
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Manual cu informatii de bazd pentru esteticieni

apoi aplicati un strat generos pe zona de tratament cu ajutorul unei spatule,
intindeti bine si in mod uniform, inveliti intr-o folie din poliuretan de Tnaltd
densitate' i lasati sa actioneze 15 minute, apoi indepartati cu ajutorul unui burete
umezit in apa calduta.

APLICAREA FINALA PRIN MASAJ:

Crema de corp sub forma lichida

Puneti cantitatea necesara de crema de corp sub forma lichidad Intr-un vas care a
fost 1ncdlzit putin n bain-marie, apoi aplicati si masati in sensul acelor de
ceasornic pand cind este complet absorbitd de piele. Asteptati citeva minute
inainte de aplicarea cremei Florange.

Crema Florange

Puneti cantitatea necesard de crema Florange intr-un vas care a fost ncalzit putin
in bain-marie, apoi aplicati §i masati In sensul acelor de ceasornic pana cand este
complet absorbita de piele. Asteptati cateva minute inainte de aplicarea cremei
Floré.

Crema Floré + ulei tonifiant

Puneti cantitatea necesara de crema Floré intr-un vas care a fost incalzit putin in
bain-marie, apoi aplicati si masati in sensul acelor de ceasornic pana cand este
complet absorbita de piele. Pentru a intensifica efectul de tonifiere, aplicati cateva
picaturi de ulei tonifiant Argital pe zona de tratament inainte de aplicarea cremei
Floré.

Ulei esential de chiparos

Tineti flaconul cu uleiul esential de chiparos in méina stanga pe intreaga durata a
tratamentului sau puneti o micropicaturad de ulei esential de chiparos si o picatura
de ulei de migdale dulci Tn palma mainii stangi.

g,

'Poliuretanul de fnalta densitate este o folie din material plastic.

Manual cu informatii de bazd pentru esteticieni

Tratament capilar

Tratament excelent pentru reducerea capilarelor
Produse recomandate in mod special pentru acest tratament:

Lapte de corp

Crema abraziva

Ulei pentru vene si capilare
Argiltubo

Crema cu tuia si hamamelis
Baie cu argild verde

Crema sub forma lichida

Lapte de corp
Aplicati pe zona de tratament cu mana si masati in sensul acelor de ceasornic'
timp de cateva minute. Cldtiti cu un burete umezit in apa calduta.

Crema abraziva
Aplicati pe zona de tratament si masati usor in sensul acelor de ceasornic timp de
10 minute. Clétiti cu un burete umezit in apa calduta.

Ulei pentru vene si capilare

Puneti cateva picaturi de ulei pentru vene si capilare intr-un vas care a fost ncalzit
putin in bain-marie. Asteptati pand uleiul pentru vene si capilare se raceste, apoi
aplicati pe zona de tratament §i masati usor cu miscari circulare n sensul acelor de
ceasornic timp de pana la 3 minute'. Astringent.

Argiltubo

Puneti cantitatea necesara de Argiltubo Intr-un vas care a fost incalzit putin in
bain-marie. Asteptati pand se raceste, apoi aplicati pe zona de tratament cu
ajutorul unei pensule sau cu mana.

Intindeti in mod uniform pe toatd zona de tratament, asigurdndu-vi ca stratul are o
grosime de citiva milimetri. Asteptati 10/20 de minute si apoi indepartati cu
ajutorul unui burete umezit in apa calduta.

'Pentru esteticienii din emisfera nordica recomandam directia in sensul acelor de ceasornic, iar pentru
cei din emisfera sudica recomanddm directia in sensul invers al acelor de ceasornic, in conformitate cu
marea circulatie a substantelor lichide de pe planeta noastra.
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Manual cu informatii de baza pentru esteticieni

Crema cu tuia si hamamelis

Astringent, stimuleaza circulatia, antiinflamator, revitalizant.

Puneti cantitatea necesard de crema cu tuia $i hamamelis, incalzit putin 1n bain-
marie, pe zona de tratament §i masati usor in sensul acelor de ceasornic pana cand
este complet absorbita de piele.

Baie cu argila verde

Se recomandd o baie cu argild verde o data pe sdptamand. Dupa uscare, aplicati
crema sub forma lichida cu lavanda si roinitd pe toatd suprafata corpului pentru a
proteja pielea si pentru a stimula circulatia.

Manual cu informatii de baza pentru esteticieni

Tratament pentru ingrijirea mainilor

Tratament excelent care ajuta in prevenirea formarii petelor datorate
varstei si efectelor de imbatranire

Produse recomandate in mod special pentru acest tratament:

Crema abraziva

Ulei de albire

Masca Argiltubo
Crema de maini

Ulei esential de lamaie

Crema abraziva
Aplicati pe miini §i masati usor in sensul acelor de ceasornic timp de 10 minute.
Clatiti cu un burete umezit n apa céalduta.

Ulei de albire

Puneti cateva picaturi de ulei de albire Argital Intr-un vas care a fost Tncélzit putin
in bain-marie. Asteptati pand uleiul de albire Argital se raceste, apoi aplicati pe
maini $i masati usor cu miscdri circulare in sensul acelor de ceasornic timp de pana
la 3 minute'.

Masca Argiltubo

Puneti cantitatea necesara de Argiltubo intr-un vas care a fost incélzit putin in
bain-marie. Asteptati pana se raceste, apoi aplicati pe maini cu ajutorul unei
pensule sau cu mana.

Intindeti in mod uniform pe maini, asigurandu-va ca stratul are o grosime de cétiva
milimetri. Asteptati 10/20 de minute si apoi indepartati cu ajutorul unui burete
umezit in apa calduta.

'Pentru esteticienii din emisfera nordicd recomandam directia in sensul acelor de ceasornic, iar pentru
cei din emisfera sudica recomandam directia in sensul invers al acelor de ceasornic, in conformitate cu
marea circulatie a substantelor lichide de pe planeta noastra.
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Cremi de maini

Puneti cantitatea necesard de cremad de mdini intr-un vas care a fost Tncalzit putin
in bain-marie, apoi aplicati si masati pe maini Tn sensul acelor de ceasornic pana
cand este complet absorbita de piele.

Ulei esential de lamaie

Tineti flaconul cu uleiul esential de 1dmaie in mana stangd pe Intreaga duratd a
tratamentului sau puneti o micropicaturd de ulei esential de lamaie si o picaturd de
ulei de migdale dulci Tn palma mainii stangi.
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Manual cu informatii de baza pentru esteticieni

Tratament pentru ingrijirea picioarelor

Tratament excelent pentru ingrijirea picioarelor
Produse recomandate in mod special pentru acest tratament:

Lapte de corp

Cremad abraziva

Masca Argiltubo

Ulei revitalizant

Ulei relaxant

Ulei de arnica

Crema de picioare

Ulei esential de grapefruit

Lapte de corp

Aplicati pe picioare cu mana si masati in sensul acelor de ceasornic' timp de cateva
minute.

Clatiti cu un burete umezit n apa calduta.

Crema abraziva
Aplicati pe picioare si masati usor 1n sensul acelor de ceasornic timp de 10 minute.
Clatiti cu un burete umezit in apa calduta.

Masca Argiltubo

Puneti cantitatea necesarad de Argiltubo ntr-un vas care a fost Incélzit putin in bain-
marie. Asteptati pAna se raceste, apoi aplicati pe picioare cu ajutorul unei pensule
sau cu mana.

Intindeti in mod uniform pe méini, asigurandu-vi ci stratul are o grosime de cétiva
milimetri. Asteptati 10/20 de minute si apoi indepartati cu ajutorul unui burete
umezit In apa calduta.

'Pentru esteticienii din emisfera nordica recomandam directia in sensul acelor de ceasornic, iar pentru
cei din emisfera sudica recomandam directia in sensul invers al acelor de ceasornic, In conformitate cu
marea circulatie a substantelor lichide de pe planeta noastra.
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Ulei revitalizant si ulei relaxant, urmate de ulei de arnica

Puneti citeva picaturi de ulei revitalizant Argital si ulei relaxant Argital Intr-un vas
care a fost incalzit putin in bain-marie. Asteptati pana cele doua tipuri de ulei se
racesc, apoi aplicati pe picioare $i masati usor cu miscari circulare Tn sensul acelor
de ceasornic timp de pand la 3 minute. Asteptati caiteva minute Tnainte de aplicarea
uleiului de arnica.

Ulei de arnica

Puneti cateva picdturi de ulei de arnica Argital Intr-un vas care a fost incalzit putin
in bain-marie. Asteptati pana uleiul de arnica Argital se raceste, apoi aplicati pe
picioare si masati usor cu miscari circulare Tn sensul acelor de ceasornic timp de
pana la 3 minute. Agsteptati citeva minute inainte de aplicarea cremei de picioare.

Crema de picioare

Puneti cantitatea necesara de crema de picioare Intr-un vas care a fost Incélzit putin
in bain-marie, apoi aplicati §i masati pe picioare In sensul acelor de ceasornic pand
cand este complet absorbita de piele.

Ulei esential de grapefruit

Tineti flaconul cu uleiul esential de grapefruit in mana stangd pe intreaga durata a
tratamentului sau puneti o micropicatura de ulei esential de grapefruit §i o picatura
de ulei de migdale dulci Tn palma mdinii stangi.

Vv
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Masaj introductiv si de incheiere

Cele 4 uleiuri in functie de planeta

ULEI DE SATURN
Caldura — semne de foc (Berbec, Leu, Sagetator) - exploziv

ULEI DE SOARE
Lumina — semne de aer (Balantd,Gemeni, Véarsator) - sangvinic

ULEI DE LUNA
Apa — semne de apa (Pesti, Rac, Scorpion) - flegmatic

ULEI DE PAMANT
Sare — semne de pamant (Taur, Fecioara, Capricorn) - melancolic

Masajul introductiv se poate efectua pe orice zond a corpului, cu ajutorul unui ulei
care sd se potriveasca cu semnul zodiacal al persoanei. Acest ulei poate fi folosit si
ca masaj de incheiere la sfarsitul sesiunii.
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Argila, comoara regatului mineral

Argilele sunt principala componenta a suprafetei pamantului si
joaca un rol vital in viata omului si in taramul natural.
Argila verde Argital aduce forte vitalizante si energia caldurii absorbite
din razele soarelui in procesul de uscare. Datoriti proprietatilor sale unice, argila verde
este un agent de modelare ideal si un produs anti-imbatranire natural.

Argila verde milenara Argital

Argila verde Argital este find, matdsoasa,
maleabila si cremoasa. Este un agent natural anti-
imbatranire care  protejeaza, modeleaza,
regenereazd, stimuleaza si mentine tineretea pielii
cu fortele sale usoare si subtilele miresme
cosmice preluate din centrul paméantului. Argila,
de origine marina, bogatd Tn saruri minerale si
oligoelemente naturale, este extrasd dintr-o
cariera nu departe de Marea Mediterand, n sudul
extrem al Siciliei. Zona, curatd si nepoluata, este
scaldata de razele soarelui si briza marii cea mai
mare parte a anului. Argila verde Argital
absoarbe tensiunile si radicalii liberi, lasand
pielea matasoasa, neteda si supla.

' ARGILTUBO

anglla T

Argila verde uscata la soare
Produs 100% natural -1 si 2,5 kg
Pudri fina pentru fata, corp si par

Folosind argila verde Argital si apa, un biomaterial antic
si natural, se prepard o mascd care are rolul de a proteja
si regenera pielea. Argila verde find Argital este
recomandatd si pentru baie pentru picioare, pentru a
relaxa si regenera picioarele obosite si grele.

Argiltubo

Produs 100% natural — 250 ml

Frumusete si armonie pentru fatd si corp, doui
caracteristici cosmice ale argilei verzi Argital.

Masca pentru fatd si corp. Poate fi utilizat imediat.
Regenereaza i catifeleazd  pielea, lasdnd-o
reimprospatatd i luminoasa, datoritd fortelor vitalizante
ale argilei verzi Argital, acidului gama-linoleic continut
de uleiul vegetal pur din seminte de limba-mielului,
azulenei continute in extractul de gdlbinele si siliciului
continut Tn coada-calului. Potrivit pentru toate varstele.

Argila verde activa aerisita uscata la soare
Produs 100% natural - 500 g

Curata si tonifiaza organismul pentru o stare de bine
zilnica

Argild pentru baut: o traditie straveche care dateaza cu
mult Tnainte de vremea lui Dioscoride, este folosita cu
succes chiar si in zilele noastre. Gratie oligoelementelor
si sdrurilor minerale, argila verde Argital este inzestrata
cu proprietdti de curdtare si energizare extraordinare.
Este un tonic pentru persoane de toate varstele, reface
echilibrul mineralelor, asigurdand o stare de bine
intregului organism.



